LECYTYNA

Substancja naturalna o wyjatkowych wiasciwosciach. Stanowi
wazny sktadnik bton komadrkowych. Gtéwne skfadniki lecytyny to
cholina i inozytol. Najwazniejszym obszarem dziatania lecytyny
jest uktad nerwowy. Zwieksza aktywnos¢ neuroprzekaznikow
w mozgu, ktére przenosza informacje z jednej komarki do innej,
tym samym odgrywa istotng role w procesach zapamietywania
i uczenia sie. Poprawia koncentracje, zwigksza wydajnos¢ umysto-
wa i dodaje energii.

Nienasycone kwasy ttuszczowe, wchodzace w sktad lecytyny,
wptywaja na prawidtowy poziom cholesterolu.

Lecytyna wspomaga trawienie przyjetych z pokarmem ttuszczow.
Rozbija je na drobne czasteczki (whasciwosci emulgujace), dzigki
czemu moga by¢ one lepiej wchtaniane w przewodzie pokarmowym.
Zwieksza réwniez przyswajanie witamin i substancji rozpuszczalnych
w ttuszczach (witaminy A, D, E, K oraz koenzym Q10).

Lecytyna wptywa korzystnie na prace stawow. Moga ja takze
przyjmowac sportowcy, ktorzy chca szybko zwalczy¢ kontuzje
i powrdci¢ do intensywnych treningow. Jest pomocna dla os6b
czutych na zmiany pogody, nadaje wtosom zdrowy potysk i zapo-
biega ich wypadaniu. Jest swietnym $rodkiem tonizujacym. Wpty-
wa korzystnie na prace przewodu pokarmowego.

Zapotrzebowanie na lecytyne zwigksza si¢ podczas:
- okresdw intensywnej pracy umystowej

- znacznego wysitku fizycznego

+ 0godlnego wyczerpania

- zaburzen pamieci

« rekonwalescencji

- zaburzen gospodarki ttuszczowej

Nie obserwowano zadnych dziatart ubocznych lecytyny.




