
LECYTYNA
Substancja naturalna o wyjqtkowych wtasciwosciach. Stanowi

wazny sktadnik bton komorkowych. Gtowne sktadniki lecytyny to

cholina i inozytol. Najwazniejszym obszarem dzialania lecytyny

jest uklad nerwowy. Zwi^ksza aktywnosc neuroprzekaznikow

w mozgu, ktore przenoszq informacje^ z jednej komorki do innej,

tym samym odgrywa istotnq role w procesach zapami^tywania

i uczenia si^. Poprawia koncentracj^, zwieksza wydajnosc umyslo-

w^ i dodaje energii.

Nienasycone kwasy ttuszczowe, wchodzqce w sktad lecytyny,

wptywaj^ na prawidtowy poziom cholesterolu.

Lecytyna wspomaga trawienie przyjetych z pokarmem ttuszczow.

Rozbija je na drobne cz^steczki (wlasciwosci emulguj^ce), dzi^ki

czemu moga^ bye one lepiej wchlaniane w przewodzie pokarmowym.

Zwieksza rowniez przyswajanie witamin i substancji rozpuszczalnych

w ttuszczach (witaminy A, D, E, K oraz koenzym Q10).

Lecytyna wptywa korzystnie na prac$ stawow. Moga^ J3 takze

przyjmowac sportowcy, ktorzy chcq szybko zwalczyc kontuzje

i powrocic do intensywnych treningow. Jest pomocna dla osob

czutych na zmiany pogody, nadaje wtosom zdrowy potysk i zapo-

biega ich wypadaniu. Jest swietnym srodkiem tonizujqcym. Wpty-

wa korzystnie na prace przewodu pokarmowego.

Zapotrzebowanie na lecytyny zwieksza sie podczas:

• okresow intensywnej pracy umystowej

• znacznego wysitku fizycznego

• ogolnego wyczerpania

• zaburzeri pami^ci

• rekonwalescencji

• zaburzeh gospodarki tluszczowej

Nie obserwowano zadnych dziatah ubocznych lecytyny.


