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F. Trening sportowy/ wysitek fizyczny

Bromelaina to idealny srodek dla kazdego uprawiajgcego
aktywny wysitek fizyczny. Obniza ryzyko powstania komplikacji
zwigzanych z kontuzjami Sciggien i miesni, przyspiesza wchta-
nianie sie obrzekow i siniakdw, powoduje szybsze gojenie si¢
ran i blizn.

G. Stan zdrowia jamy ustnej

Bromelaina korzystnie wptywa na szybsze gojenie sie dzigset
np. po wyrwaniu zeba czy innych zabiegach w jamie ustnej (np.
przygotowanie do wszczepienia implantu).

SUPLEMENTACJA

Nie wszystkie preparaty z bromelaing sg takie same. Niestety
wiekszos¢ preparatow uzyskiwana jest z todygi ananasa i rozni
sie od enzymu wystepujacego w owocu. Jezeli z kolei wybieramy
bromelaine pochodzgcg z ananasow (owoc) najlepiej swiezych,
to zeby uzyska¢ silne dziatanie preparat musi gwarantowaé
2000 GDU/ 1 gram.

GDU - Zelatynowa jednostka trawienia, $wiadczaca o potencji
enzymatycznej (aktywnosci) bromelainy.

Preparat nalezy nabywa¢ wytgcznie w aptece. Aby zachowa¢
Swiezos¢ i potencje tego wrazliwego enzymu z ananaséw musi by¢
on przechowywany w szklanej ciemnej buteleczce, ktdra uchroni go
przed stratg aktywnosci. Optymalna porcja zdrowotna to 500 mg
w 30 dniowej kuracji bromelaing.
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Bromelaina

WIADOMOSCI OGOLNE

Swieze owoce i warzywa oraz otrzymane z nich soki czesto
nazywamy produktami ,zywymi", poniewaz zawierajg aktywne
enzymy. Enzymy wystepujg w wigkszych ilosciach w produktach
surowych. Sg bardzo wrazliwe na ciepfo i ulegajg zniszczeniu pod-
czas gotowania i pasteryzacji.

Jest prawie pewne, ze niektore enzymy pokarmowe sg wchta-
niane w catosci i wykazujg aktywnos¢ w organizmie ludzkim. Naj-
bardziej znana jest otrzymana z ananasow bromelaina (enzym tra-
wigcy biatko).

Bromelaina zostata uznana jako skuteczne dziatajgcy sktadnik
juzw 1975 r. i od tego czasu byta tematem ponad 250 prac nauko-
wych.

Jednoczesnie dowody wskazuja, ze bromelaina przyjmowana
doustnie jest wchfaniana przez ludzi w stanie nienaruszonym nawet
w 40%. W wigkszosci badan zastosowano bromelaing w tabletkach
ale oczywiscie nie mozna wykluczyé, ze Swiezy ananas i sok anana-
sowy rowniez moze wykazywa¢ podobne dziatanie.

MOZLIWE ZASTOSOWANIA:

o utatwia trawienie biatek, e tagodzi stany zapalne w zapaleniu sta-
wow (np. stanu kolanowego), kontuzjach sportowych i innych ura-
zach, e ogranicza agregacje ptytek krwi e przyspiesza wchfanianie
antybiotykow, e zmniejsza bol w zapaleniu zatok, « tagodzi infekcje
uktadu oddechowego (w tym kaszel) « hamuje apetyt, o przyspiesza
gojenie sie ran, e reqguluje prace uktadu odpornosciowego e dziata
przeciwbolowo i regeneracyjnie w réznego rodzaju urazach.
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A. Srodek wspomagajacy trawienie

Trawienie jest procesem wymagajgcym najwiekszej aktywnosci
enzymatycznej. Bromelaina to enzym rozktadajgcy biatko, wspo-
magajacy aktywnie organizm w jego trawieniu. Nie strawione
biatko pokarmowe moze powodowac¢ miedzy innymi zaburzenia
jelitowe, nagromadzenie sie w organizmie substancji toksycz-
nych a takze alergie pokarmowe.

/ wiekiem stopniowo zmniejsza sie produkcji soku zotgdkowego,
dotyczy to zwtaszcza 0sob z grupg krwi A. Z tego powodu rozpad
i wchfanianie biatek nie jest zupetne, co powoduje ich niedobor.
Ponadto nie strawione biatka uruchamiajg procesy gnilne w jeli-
tach a emitowane toksyny zagrazajg naszemu zdrowiu.

. Dziatanie przeciwzapalne

Bromelaina hamuje dziatanie tzw. prostoglanydyn pro-zapal-
nych, ktore wywotujg bél i stany zapalne, a jednoczesnie pobu-
dza tworzenie sie prostaglandyn przeciwzapalnych. Dzigki tym
wiasciwoscig bromelaina skutecznie zmniejsza bol i opuchli-
zne i przyspiesza gojenie sie ran. Dziata zazwyczaj szybko. Z tego
wzgledu jest szczegolnie przydatna w krotkotrwatych stanach
zapalnych, takich jak urazy sportowe i naciggniecia miesni.
Bromelaina leczy rany i oparzenia.

W badaniu na grupie 70 strazakdéw wykazano, ze u tych ktorzy
stosowali bromelaing oparzenia goity sie dwa razy szybciej. Ist-
niejgce doniesienia pozwalajg sadzi¢, iz bromelaina jest dobrym
Srodkiem w rekonwalescencji pooperacyjnej, gdyz tagodzi rany
i bol po niezbyt skomplikowanych zabiegach chirurgicznych.

Dzieki wiasciwoscig przeciwzapalnym bromelaina moze by¢ bar-

dzo pomocna w reumatoidalnym zapaleniu stawow. W przepro-
wadzonych badaniach podawano pacjentom bromelaing przez

okres 3 tygodni do 13 miesigcy. Az u 73% badanych zauwazono
bardzo obiecujgce rezultaty.
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C. Dziatanie antybiotyczne

Badania wskazujg, ze bromelaina pomaga w przyswajaniu przez
organizm antybiotykow, takich jak amoksycylina i penicylina
a takze kurkuminy. Wykazano, ze bromelaina ma dos¢ silne
wiasciwosci antybiotyczne w infekcjach uktadu oddechowego.
Zmniejsza tez gestos¢ sluzu, dzieki czemu moze sie okaza¢ sku-
tecznym srodkiem w leczeniu astmy oraz przewlektego zapale-
nia oskrzeli. Dowiedziono, ze przynosi ulge w zapaleniu zatok.

. Uktad sercowo-naczyniowy

Bromelaina przeciwdziata nadmiernej lepkosci ptytek krwi, dzieki
czemu zmniejsza ryzyko zakrzepicy i choroby wiencowej, a takze
zapobiega zwezeniu tetnic. W badaniach przeprowadzonych
w Niemczech wykazano, ze u pacjentow po pierwszym zawale
serca przyjmujacych regularnie potas, magnez i bromelaing po
kazdym positku, ryzyko drugiego zawatu zmniejszyto sie o 95%.
Wynik ten uzyskano zdaniem lekarzy dlatego, ze magnez z pota-
sem wzmacniajg serce, natomiast bromelaina zapobiega two-
rzeniu sie skrzepow oraz rozpuszcza fibryne (biatko wywotujgce
ich powstawanie).

. Regulowanie pracy uktadu odpornosciowego

Krwinki biate uktadu immunologicznego czesto wykorzystujg
enzymy w celu strawienia szkodliwych wirusow i bakterii oraz
niestrawionych resztek pokarmowych, ktére mogg powodo-
wac alergie. Dodatkowe enzymy z pokarméw mogg zmniejsza¢
obcigzenie uktadu odpornosciowego, dzigki czemu moze on sku-
teczniej zwalcza¢ wirusy i bakterie. Zmniejsza to ryzyko wystg-
pienia nadczynnosci uktadu immunologicznego, co ma szcze-
goélnie znaczenie u 0sob ze sktonnosciami do alergii i choréb
autoimmunologicznych.




