Suplement diety 20 saszetek BLF 100 jest preparatem w postaci proszku do sporzadzania

® zawiesiny doustnej, zawierajacym laktoferyne (pochodzenia
/3 ( F/O O wolowego) oraz fruktooligosacharydy (prebiotyk stymulujgcy
¢ rozwoj prawidtowej mikroflory jelitowej). Produkt jest przezna-
Laktoferyna + Fruktooligosacharydy czony do stosowania u niemowlat, dzieci i dorastych.
Zastosowanie produktu BLF 100: -,
1. Zapobieganie infekcjom u niemowlat, dzieci i dorosfych _ N

2. Zmniejszenie ryzyka wystapienia niedokrwisto$ci z niedoboru Zelaza
3. Zmniejszenie zmian tradzikowych
4. Wspomaganie leczenia choroby wrzodowej zotgdka

Co to jest laktoferyna?

Laktoferyna (LF) inaczej laktotransferyna (LTF) jest biatkiem globularnym nalezgcym do grupy transferyn, pefnia-
cym wiele roznorodnych funkcji w organizmach ssakow. Wystepuje w.wielu pfynach ustrojowych ssakow takich jak
mieko, $lina, tzy czy wydzielina z nosa. Jest wydzielana przez wielojadrzaste komérki w uktadzie odpornoSciowym
cztowieka i innych ssakow. Ludzka siara i mleko kobiece nastepujgce po siarze zawierajq najwieksze stezenia lakto-
feryny (odpowiednio 7g laktoferyny/| siary oraz 1g laktoferyny/I mleka kobiecego), mlekiem o mniejszej zawartosci
jest mleko krowie (150 mg laktoferyny/1) .

Laktoferyna wolowa (bLF)

Laktoferyna wotowa (bLF) wyr6znia sie wysokim poziomem podobienstwa (77%) do mleka ludzkiego "' i wykazuje
silne dzialanie przeciwzakazne, przeciwbakteryjne 2%, przeciwgrzybiczne ', immunomodulujgce %' i antyoksyda-
cyjne '®. Jak rowniez znacznie zapobiega wystepowaniu poznej sepsy u noworodkow V.

Laktoferyna - funkcje biologiczne
Al ¥ wbakteryi
Aktywno$¢ przeciwbakteryjna laktoferyny jest najlepiej poznana? z jej wszystkich wiasciwosci. Mechanizm dziata-
nia przeciwbakteryjnego jest zwigzany z*

1. wykluczeniem czasteczek zelaza, kidre jest niezbgdne dla rozwoju bakterii, ze Srodowiska bytowania,

2. mechanizmem receptorowym ktory prowadzi do zmiany przepuszczalnosci powtok bakteryjnych,

3. ostatecznie rozpadem komorek bakterii.

Laktoferyna dziala gtownie in vitro na wiele wirusow iudzkich, m.in. herpes simplex 11 2%+, cylomegalowirus®
czy HCV®'. Wigze aktywne miejsca komorek ludzkich ktore atakuje wirus co uniemozliwia dostgp wirusa do tych
komorek®. Laktoferyna wigze rowniez bezposrednio wirusa’ HCV i rotawirusa i zmniejsza proces namnazania wirusa
ktory przedostat sie do komarki gospodarza.

AKd Y . bi

Laktoferyna i jej aktywny metabolit laktoferycyna hamuje in vitro wzrost grzybow z gatunku Candida albicans *.
Prawdopodobnym mechanizmem dziatania jest niszczenie Scian komorkowych a nastepnie wigzanie sig z recepto-
rami w btonie komorkowej ™ grzyba.

Co to s3 fruktooligosacharydy (FOS)?

Fruktooligosacharydy to ztozone weglowodany zdolne do polepszenia sktadu mikroflory jelitowej. Naleza do
grupy tzw. prebiotykow, czyli sktadnikow pokarmowych nie podlegajacych trawieniu, ktore pobudzajg wzrost lub
aktywno$¢ wybranych szczepOw bakterii jelitowych oraz wydzielanie substanciji przeciwbakteryjnych. Ich obecnosc
w diecie dziata stymulujgco na rozwdj prawidtowej mikroflory jelitowej, a jednocze$nie hamuje rozwéj mikroflory
chorobotworczej. Naturalnie wystepuja w niewielkich iloSciach w réznych roslinach.



Jaka funkcje petnia fruktooligosacharydy (FOS)?

Fruktooligosacharydy w gtownej mierze wspierajq rozw6j i aktywno$¢ metaboliczng korzystnych bakterii jelitowych
zrodzaju Bifidobacterium i Lactobacillus. Dodatkowo wykazujq aktywno$¢ immunomodulujgcq przez przyspieszanie
procesu dojrzewania niektorych komorek uktadu immunologicznego, a takze aktywnos$¢ bakteriostatyczng, zmniej-
szajac ilo$¢ bakterii z rodzaju Clostridium, Bacteroides i Fusobacterium. Poprawiaja proces wchianiania niektorych
sktadnikéw mineralnych (wapn, magnez, zelazo, jod) i poprawiajq konsystencje katu'8-2C,

Zalecana dzienna porcja do spozycia: Niemowleta i dzieci: 1 saszetka na dobe. Dorosli: 2 saszetkina dobe.
Produkt przeznaczony do stosowania u niemowlat, dzieci i dorostych.

Sposab przygotowania i sposob uzycia: Zawarto$¢ saszetki nalezy rozpu$ci¢ w wodzie, mieku lub innym plynie
i dobrze wymieszac. Spozy¢ bezpo$rednio po przygotowaniu. Nalezy skonsultowaé sig z lekarzem lub farmaceutg
w celu uzyskania informacji o wlasciwym stosowaniu produktu u niemowlat i dzieci. |

Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia. Nie stosowac w przypadku uﬁzulenia na ktorykolwiek skiad-
nik produktu (szczegolnie w przypadku stwierdzonej nadwrazliwo$ci na biatka mleka) Suplement diety nie moze

by¢ stosowany Jako ZzamIenmik Zroznicowdne] arety | zarowego wybl Zycia.

Przechowywanie: Przechowywac w temperaturze ponizej 25°C, w oryglnalnym opakowaniu w celu ochrony przed
$wiattem i wilgocig. Chroni¢ przed bezposrednim nastonecznieniem oraz zrodfami ciepla. Przechowywac w migj-
scu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci. Okres waznosci dotyczy produktu przechowywanego w oryginalnym
opakowaniu zgodnie z zaleceniami producenta.
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