w na obnizenie ci$nienia krwi

Metaanaliza australijskich naukowcow objeta
12 klinicznych badan (263 pacjentow) i wyka-
zata, ze koenzym Q10 ma wptyw na obnizanie
skurczowego cisnienia krwi o okoto 17 mmHg,
arozkurczowego - 0 10 mmHg, bez znaczacych
efektow ubocznych.

Zrédto: Coenzyme Q10 in the treatment of hyperten-
sion: @ meta-analysis of the clinical trials. J Hum Hy-
pertens. 2007 Apr;21(4):297-306

Sposoéb uzycia:

1 kapsutka zawiera 30 mg ubichinolu
(aktywna forma koenzymu Q10)

Efekty uboczne

Koenzym Q10 jest bezpiecznym i dobrze tole-
rowanym sktadnikiem, ktory nie wykazuje efek-
téw ubocznych podczas przyjmowania nawet
wysokich dawek (1.200 mg/dzien).

Naukowa formuta

Koenzym Q10 jest substancja rozpuszczalng
w ttuszczach. Pharma Nord opracowata spe-
cjalng technike produkcji kapsutek o wysokiej
wchfanialnosci:

@ zawierajg aktywna forme koenzymu
Q10, ktéry wytwarzany jest przez
naturalne drozdze (identyczna postac
Q10 jak w naturze)

@ nosnikiem jest olej k y, w ktérym
rozpuszczony jest koenzym Q10

® krysztaty Q10 ulegaja catkowitemu roz-
puszczeniu w temperaturze pokojowej
(opatentowana technika podgrzewania)

® miekka otoczka kapsutki nie przepusz-
cza Swiatta do wrazliwej postaci koenzy-
muQ10

Przyjmowac 1 kapsutke dziennie podczas positku.
Dawkowanie mozna zwiekszy¢ po konsultacji
zlekarzem.

Zrédfo: Shults et al, Arch Neurol (2002) vol 59, no 10,
pp1541-50 (A-6714)

miekka zelatynowa aktywna forma koenzymu
kapsutka, z otoczkq nie Q10 rozpuszczona jest
przepuszczajqcq Swiatta w oleju kokosowym

Pharma Nord

www.pharmanord.pl
Bezplatna infolinia 800 476 510

BioActive Q10 Uniginol

wspiera Two

@ naturalne zrédio
energii dla organizmu

@ wspiera prawidtowa prace serca

® pomocny w statynoterapii




Czym jest koenzym Q10? \

Koenzym Q10 - lub Q10 - to witaminopodobna
substancja, ktora potrzebuja komérki organizmu
do produkdji energii. Energia ta jest wykorzysty-
wana we wszystkich procesach w organizmie
ludzkim i w kazdej jego komérce. Dlugotrwaty
niedobor koenzymu Q10 moze by¢ powodem
wielu chorob.

Niezbedny dla kazdej komorki

W procesie powstawania energii, ktéry odbywa
sie wewnatrz mitochondridw, powstaje takze
duza ilos¢ wolnych rodnikéw, ktére musza zostac
zneutralizowane, aby nie uszkodzity DNA. Q10
to jedyny antyutleniacz, ktéry jest wytwarzany
w mitochondriach i ma zdolnos¢ niszczenia wol-
nych rodnikéw.

Aktywna forma Q10 - NOWOSC

Wiekszos¢ dostepnych na rynku preparatow,
zawiera Q10 w formie utlenionej — ubichinon.
Ostatnio wiele uwagi poswieca sie zredukowanej
aktywnej formie koenzymu Q10 - ubichinol.

@ ilos¢ koenzymu Q10 w organizmie stale sie
waha, w zaleznosci od naszego trybu zycia,
wieku, czy przebytych choréb

@ unormalnej, zdrowej osoby zawarto$¢ Q10
(ubichinol - aktywna forma) wynosi okoto 96%,
a pozostate 4% to ubichinon - nieaktywna for-
ma. Jednakze stosunek ten moze zmieniac sie
w zaleznosci od wieku, przebytych choréb czy
procesow utleniania

@ kiedy poziom ubichinolu spada, ilos¢ ubi-
chinonu wzrasta. Ta zmiana zwieksza indywi-
dualng podatnosc na stres oksydacyjny, gdyz
to ubichinol posiada wiasciwosci antyutlenia-
jace

Z chemicznego punktu widzenia, réznica pomie-

dzu ubichinonem a ubichinolem mozna zobra-

zowac réwnianiem:

BioActive Q10
Uniginol

Suplement diety

Ubichinon ma charakterystyczny z6tty kolor

Ubichinol ma biaty lub bezbarwny kolor,
w zaleznosci od temperatury

Ubichinon
koenzym Q10, lub CoQ10
o) CH3 CH3
H3CO
3 Z Z CHs
9
H3CO CH3
utleniona
zredukowana
OH CHs3 CHs3
H3CO Z = CHs
9
H3CO CHs
OH
Ubichinol

aktywna forma Q10, lub Q10, lub QH

Dla kogo przeznaczony jest

BioActive Q10 Uniqinol?

Kazda osoba okoto 40 roku zycia moze rozpocza¢
przyjmowanie suplementéw diety zkoenzymem
Q10, dla uzupetnienia spadku produkgji wtasnej
Q10. Nalezy jednak wskaza¢ grupy osob, ktére
w szczegolnosci powinny przyjmowac aktywna
forme Q10:

@ osoby z chorobami serca (w szczegélnosci
z przewlekta niewydolnoscia serca)

® osoby z par 3 i chorymi dzi
@ osoby przewlekle zmeczone
@ pacjenci z nadcisnieniem

@ osoby przyjmujace statyny
(leki obnizajace poziom cholesterolu)

Statyny wptywaja na niedobo

Bio-Active
Q10°

Ubichinol jest Ubichinon musi by¢
bezposrednio aktywowany przez enzymy,
wchfaniany w naszym aby zostat przyswojony
organizmie W naszym organizmie

BioActive Q10 Uniginol to suplement diety
przeznaczony gtéwnie dla oséb starszych,
z chorobami przewlektymi, ktére chca kom-
pensowac ostabiona produkcje i przemiane
koenzymu Q10.

Leki obnizajace poziom cholesterolu - statyny (in-
hibitory HMG-CoA reduktazy), wptywaja takze na
zmniejszenie poziomu koenzymu Q10. HMG-CoA
jest prekursorem koenzymu Q10 przeksztatca sie
w dlaszych etapach taricucha do mewalonianu.
Niedobor koenzymu Q10 prowadzi do uczucia

zmeczenia i boléw miesni. Wedtug opublikowa-
nych badan, przyjmowanie suplementu diety
zQ10 w pofaczniu ze statynami, moze zmniejszy¢
bl migsni o okoto 40%. Potaczenie podawania
statyn zkoenzymem Q10 moze jeszcze zwiekszyc
site i zakres dziatania terapeutycznego statyn.

Zrédlo: Effect of coenzyme q10 on myopathic symptoms in patients treated with statins, Am J Cardiol.

2007 May 15;99(10):1409-12

Co moze powodowaé spadek Q10?

Nauka wskazuje kilka czynnikow, ktore bezpo-
$rednio lub posrednio wplywaja na zmniejszenie
poziomu Q10, np.:

@ przewlekta niewydolnosc serca
@ dusznica bolesna

@ niska tolerancja wysitku fizycznego
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Od wieku okofo 20-25 lat, poziom Q10 w organach
itkankach zaczyna spadac. Ta tendencja spadkowa
poglebia sie z wiekiem i najlepszq formq rekompen-
saty jest przyjmowanie suplementéw diety.
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