ETA-KAROTEN
E KAROTENOIDY

Informacje ogolne

Beta-karote rupy tzw. karotenoidow, substancji wystepu-

jacych w ach, ale jego zrodtem s3 takze algi morskie.
Karotenoidy toéiine przegiwutleniacze, ktére majg rowniez silne dzia-
fanie leczni sie wyodrebni¢ ok. 600 ich rodzajow,
to tylko 6 z ywane jest w znaczacy sposob przez
organizm ludzk
S3 to: beta-karoten aroten, kryptoksantyna, zeaksantyna,

luteina i likopen. Sposro@itych &najwieksza aktywnos¢ wykazuje beta-

karoten. Jest on m.in. najbardziej aktywnym prekursorem witaminy A.

Mozliwe zastosowania

e antyoksydant, ® ochrona ekursor witaminy A, e choroby

skory, e choroby ukfadu o, w tym pluc, e choroby oczu,
e problemy z prostata, oby sercowo-naczyniowe,  problemy

z ptodnoscia u kobiet, o tadu immunologicznego,

ze beta karoten hamuje utlenianie

szajac ryzyko choréb serca) i chroni i towny gruczot ukfadu
immunologicznego) przed szkodami
antyolsydantami
zmniejszonym
ryzykiem zwyrodnienia plamki w starszym ¥

Ochrona komérek

Wiele badan wykazuje, ze im wyzszy poziom
lub im wigksze ich spozycie, tym mniejsze pra
wystapienia zaburzen komérkowych.
W badaniach tych zrodtem karotenoidéw byta zywnos¢. Badania
na ludziach z uzyciem pojedynczych syntetycznych fo

nie wykazaty takiego dziatania.

Poprawa funkcji ukiadu immunologicznego
Duze spozycie karotenoidow jest scisle zwiazane z mniejszy
infekcji i ogolnie korzystnym wplywem na uktad immunologi@ny orga-
ukiadu
immunologicznego moga wynikac¢ z aktywnosci witaminy A, duze

nizmu. Mimo ze niektore korzysci niektorych karotenoidéw

spozycie karotenoidow moze usprawniac funkcjonowanie ukfadu odpor-



nosciowego niezaleznie od ewentualnego wptywu samej witaminy A.
Na przykiad beta-karoten chroni grasice przed szkodami powodowa-

todkie ziemniaki (beta-karoten), papryka
arbuz (beta-karoten, likopen), morele
(beta-karoten), dynia (alfaskaroten), brzoskwinie (kryptoksantyna, beta-
karoten), papaja (kryptok pomidory (likopen), szpinak (beta-
karoten, luteina, zeaksa brokuty (luteina, zeaksantyna), algi
Dunaliella salina (mieszane

Syntetyczne suplementy be
karoten, natomiast natura
zawieraja rowniez naturalnie
iz duze dawki syntetycznego be
karotenoidéw. Naturalny be

bi tepnos< niz sztuczn

eta-karotenu i pokarmy
arotenoidy. Stwierdzono
u blokuja przyswajanie innych
Znacznie wi 4-10

karoten, zwfaszcza w przypadku oséb pala
palaczy) i/lub oséb spozywajacych duze i

preparaty standaryzowane, w opakowaniach z ci ze wzgle-
du na gwarancje zachowania stabilnosci, §wiezosci i
tego naturalnego skfadnika.
Spozywanie dodatkowych porcji beta-karotenu powano trwaé_mini-
mum 2 miesiace.
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