Nazwy meridianéw i ich oznaczenia literowe:

N — meridian nerki

PZ — meridian pgcherzyka zétciowego
7Z  —meridian zotadka

W —meridian watroby

ST - meridian §ledziony i trzustki

S — meridian serca

PO - meridian potréjnego ogrzewacza
PM  — meridian pgcherza moczowego
EX - meridian punkty dodatkowe

P — meridian ptuc

(6] — meridian osierdzia

JG - meridian jelita grubego
JC  —meridian jelita cienkiego

GRT - meridian gléwnego regulatora tylnego
GRP - meridian gtéwnego regulatora przedniego
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GUMOWE BEZOGNIOWE BANKIAKUPUNKTUROWE JIAN SHEN GUAN

Stosowanie baniek w medycynie naturalnej jest przynajmniej tak stare, jak stara jest chifiska
medycyna, ktdra liczy sobie okoto 3000 lat. W tradycji europejskiej stosuje si¢ je gléwnie przy
przezigbieniach stawiajac kilkanascie szklanych baniek na catych plecach.

W tradycji chifiskiej barki stosowane s3 do leczenia wielu powaznych choréb i dolegliwosci,
takich jak: astma, nadci$nienie tetnicze, dolegliwosci zZoladkowe, impotencja, prostata,
czyraki, hemoroidy, schorzenia stawéw, béle migSniowe i inne poprzez przystawianie baniek
w punktach akupunkturowych. Bariki stosuje si¢ réwniez do usuwania obcych ciat, pasozytow
skory (np. kleszczy), pozostalosci jadu po ukgszeniu owadéw i wezy. Infekcje, przezigbienia,
béle migSniowe i stany zapalne Sciggien leczy si¢ réwniez poprzez wykonywanie masazu
banka.

Gumowe banki akupunkturowe sa najnowocze$niejszym osiggnigciem chifiskiej medycyny
naturalnej. Banki te szybko zdobywaja popularno$¢ na catym §wiecie i wypieraja dotychczas
stosowane szklane barki ze wzgledu na fatwo$¢ uzycia i bardzo szerokie zastosowanie.
Bezogniowe barki akupunkturowe sa produkowane pod Scistym nadzorem Stowarzyszenia
Medycyny Tradycyjnej Chifiskiej Republiki Ludowej. Posiadaja atest Chifiskiej Akademii
Medycyny Tradycyjnej oraz Chinskiego Instytutu Medycyny Tradycyjne;j.

Zasada dzialania gumowych baniek akupunkturowych

Banki akupunkturowe stawia si¢ w $cisle okreslonych punktach ciata w zaleznosci od schorzenia
wykorzystujac wiedzg stosowana w akupunkturze (patrz rysunki). Glosi ona, Ze energia zZyciowa
Qi krazy w organizmie czlowieka specjalnymi kanatami zwanymi meridianami. Dziatanie
na meridiany w odpowiednich punktach ciata pobudza krazenie energii Qi i wyréwnuje jej
poziom. W ten sposéb wptywa si¢ na stan narzadéw wewnetrznych, przez ktdre one przechodza,
przy$pieszajac proces powrotu do zdrowia i pozbycia si¢ dolegliwosci.

Zasada dziafania baniek polega na wywotaniu efektu zasysania, wskutek czego skéra pod banka
jest weiagana do jej Srodka. Celem tego procesu jest zainicjowanie silniejszego przeptywu krwi
i ptynéw ustrojowych w miejscu, ktére znajduje si¢ bezposrednio pod baika.

Przystawianie baniek w $ciSle okreslonych punktach na meridianach powoduje przyspieszenie
krazenia, co inicjuje proces oczyszczania si¢ organizmu ze wszystkich toksyn zaréwno przyjetych
z pokarmem, jak i powstatych w wyniku wadliwej przemiany materii oraz wytwarzanych przez
niszczace organizm bakterie i wirusy.

Zalety gumowych baniek akupunkturowych

Gumowe bezogniowe barki akupunkturowe w poréwnaniu z dotychczas stosowanymi szklanymi

bankami charakteryzujg si¢ wieloma zaletami:

— zastosowanie elastycznego tworzywa umozliwia przystawianie ich w dowolnym miejscu
bez wzgledu na ksztalt powierzchni ciata (réwniez na stawach);

— s3 latwe w uzyciu; mozna je przystawia¢ samemu w dowolnie potozonych punktach
ciala (nawet na plecach); mozna regulowa¢é ci$nienie zasysania w zaleznosci od stopnia
Scisnigcia banki;

— przystawianie baniek nie ogranicza mozliwosci poruszania si¢, mozna je np. stosowaé
W pracy, na spacerze, fowigc ryby lub prowadzac samochdd;

— s3 lekkie, nie thukace, odporne na uderzenia, zgniecenia, co umozliwia stosowanie ich nie
tylko w warunkach domowych, ale i podczas wyjazdéw turystycznych;

— charakteryzuja si¢ bardzo duzg trwalo$cia materialu zapewniajac wieloletnie stosowanie;

— s3 latwe do utrzymania w czysto$ci — myje sie je woda i mydiem;

— w zestawie znajduja si¢ cztery banki o réznej wielkoéci, co pozwala na efektywne
stosowanie ich na réznych czgSciach ciala oraz do leczenia dzieci.

NajczeSciej wystepujace choroby i punkty akupunkturowe stosowane do ich leczenia

Na zamieszczonych rysunkach zaznaczono przebieg meridianéw i punkty stosowane w leczeniu
najczesciej wystepujacych choréb. W tabeli podano nazwy chordb i wybrane najwazniejsze punkty
akupunkturowe wykorzystywane do ich leczenia (oznaczone jak na rysunkach).

NAZWA CHOROBY PUNKTY AKUPUNKTUROWE

Grypy, przezigbienia i inne infekcje (GRT14), JG11)

Dzwonienie w uszach JC19), (PO17), (W3)

Astma (EX20), (PM13), (P7)

Béle serca (PM15), (O6), (GRP14)

Nadcisnienie tetnicze (N1), (W3), (ST6)

Utrata przytomnosci (08), (GRT26)

(ST6), (ST)

Bezsennosé

Choroba lokomocyjna (08), (S7), (GRT20), (Z36)

Béle brzucha. wymioty (06), (Z36), (GRP12)

Wzdgcia brzucha (GRP4), (GRP6), (GRPS)
Biegunka (PM25), (PM26), (GRP4), (Z25)
Czerwonka (JG4), (Z25), (Z27)

Hemoroidy, wypadanie odbytu (GRT20), (GRT1), (PM25), (PM57)

Béle zebw (Z7), IG4)

Béle karku i szyi (PM10), (PZ20), (PM11), JC3)

Krecz szyi (PZ21), (PO15), - uciskaé palcem miejsca bolesne

Ischias (W3), (PZ34), (PZ30), (PZ39), (PM23)

Paraliz potowy ciata (G10), (Z36), (PZ34)

Impotencija (GRT4), (GRP6), (GRP1)

Tracenie nasienia (GRP6), (GRP1), (Z36), (S7)

Prostata (GRP1), (GRP3), (N13)

Czyraki, czyraki mnogie, celulitis (GRT14), JG11), (Z36)*

FLuszczyca, neurodermatitis (GRT14), JG11), (Z36)*

Zapalenie stawu barkowego JC19), (PO17), (W3)

Boéle stawu kolanowego (EX 36), (EX35), (PZ34)

Skrecenie stawu barkowego JG15), (PO15), JC9)

Skrecenie stawu fokciowego JG11), JC8), (PO10)

Skrecenie nadgarstka (PO4), JGS), JG4)

Skrecenie stawu biodrowego (PZ30), (PM54), (PM36)

Skrecenie stawu kolanowego (EX36), (PZ33), (PZ34)

Skrecenie stawu skokowego (ZA1), (PM60), JG11)

Zapalenie ,.korzonkéw”, béle pasa (PM23), (GRT3), (PM40)

Punkt ogélnie wzmacniajacy organizm | (Z36)

Bdle stawow Hk

* banki stawia si¢ na miejsca zmienione chorobowo, w przypadku tuszczycy po uprzednim naktuciu.
** w miejscu bolagcym na okolice stawu przystawia si¢ bafike o odpowiedniej wielkosci (najczesciej
najwigksza), zaleca si¢ réwniez stosowanie tych samych punktéw akupunkturowych co przy skreceniach.

Stawianie baniek

Barki stawiane s3 na powierzchni skéry w punktach akupunkturowych zaznaczonych na
rysunkach. Dla kazdej z choréb znajduje si¢ po kilka takich punktéw. Bafki stawia si¢ na
wszystkich punktach symetrycznie po obu stronach ciata. W zestawie znajduja si¢ tylko 4 bariki,
dlatego tez przystawia si¢ je kolejno w podanych punktach lub stosuje si¢ kilka zestawéw baniek.
Aby przystawi¢ barike, nalezy ja chwycic oburacz trzymajac palcami wskazujacymi i Srodkowymi
za dolng krawedZ banki, natomiast kciukami naciskajac jej szczyt. Sciskajqc barnike w ten sposéb
wyciska si¢ powietrze z jej wnetrza. Nastepnie lekko przyciskajac do wybranego miejsca na
ciele nalezy cofna¢ palce z krawedzi barki i zwolni¢ nacisk kciukéw. W zaleznosci od stopnia
Scisnigcia uzyskuje si¢ wyzsze lub nizsze ci$nienie zasysania. WyZsze ci$nienie zasysania stosuje
si¢ u dorostych i na miejscach dobrze umigsnionych; nizsze ciSnienie natomiast u dzieci oraz
miejscach stabo umig$nionych i wrazliwych np. skronie, twarz. Duze bafki stawia si¢ na stawach
i powierzchniach silnie umig$nionych; mniejsze w punktach wrazliwych oraz u dzieci.

Aby usung¢ baike nalezy lekko nacisnaé skore przy jej krawedzi i wpusci¢ do niej powietrze.
W przypadku watpliwosci dotyczacych precyzyjnej lokalizacji punktu mozna przystawi¢ bafke
pokrywajaca wieksza powierzchnie ciata. Bafiki mozna stawia¢ co drugi dziefi na 15 — 20 minut.
Przebieg kuracji obejmuje do 10 zabiegéw w jedne;j serii.

Przy schorzeniach przewlektych stosuje si¢ siedmiodniowe przerwy pomiedzy seriami. W tym
czasie mozna przeprowadzi¢ kuracje innej choroby dziatajac na inne punkty akupunkturowe.

Masai baika
W przypadku przezigbief oraz grypy i innych infekcji stosuje si¢ masaz plecéw barika. Przed

przystapieniem do zabiegu nalezy cata powierzchni¢ masowang posmarowaé oliwka. Nastepnie
przystawia si¢ bafike w okolicy ramienia np. lewego i przesuwa si¢ ja raz przy razie z gory na dét
i z dotu do gdry masujac catq okolicg plecow. Dla 0s6b dorostych stosuje si¢ bafike najwigksza
w zestawie, dla dzieci bafki odpowiednio mniejsze w zalezno$ci od wieku dziecka. Przy
dolegliwo$ciach mig$niowych innych czgsci ciata masuje si¢ bolace miejsca w ten sam sposéb.

Przeciwwskazania

— nie stosowac baniek przy zaburzeniach krzepliwosci krwi;

w przypadku wylewéw podskdrnych i obrzekéw spowodowanych sttuczeniem lub skreceniem

nie stosowac baniek przed uptywem 24 godzin od urazu:

nie stosowac na uszkodzong skére a w szczegélnosci na otwarte rany.

u kobiet w cigzy nie stawia¢ duzych baniek na brzuchu i nie stosowa¢ wysokiego ci$nienia

zasysania;

— u oséb bardzo wychudzonych i u matych dzieci nie stosowa¢ baniek w okolicach topatek,
kregostupa, sutkdw, koniuszka serca, zZotadka oraz jamy brzuszne;j.

Uwagi
Banki nalezy przechowywaé czyste w suchym miejscu w temperaturze pokojowej z dala
od grzejnikow, unika¢ ekspozycji stonecznych.

Zainteresowanych dodatkowymi informacjami z zakresu akupunktury kierujemy do ksiazek: prof.
Zbigniewa Garnuszewskiego pt ,,Renesans akupunktury” wydanej przez wydawnictwo ,,Sport
iTurystyka”. 1988 oraz Toma Wiliamsa pt. ,,Medycyna Chifiska” wydawnictwa ,,Spar” Warszawa 1995.
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