ULOTKA DLA PACJENTA: INFORMACJADLA U ZYTKOWNIKA

Aviomarin, 20 mg, guma dozucia, lecznicza
Dimenhydrinatum

Nalezy przeczytat uwaznie cak ulotke, poniewaz zawiera ona informacje wane dla pacjenta

Lek ten jest dogpny bez recepty. Aby jednak uzyskaajlepszy wynik leczenia, najestosowa

Aviomarin ostranie.

- Nalezy zachowa te ulotke, aby w razie potrzeby mdée ponownie przeczyta

- Nalezy zwrécic sig do farmaceuty, f@i potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.

- Jeli objawy nasih si¢ lub nie usipia, naley skontaktowa sic z lekarzem.

- Je&li nasili sie ktorykolwiek z objawow niepadanych lub wysipia jakiekolwiek objawy
niepazadane niewymienione w ulotce, najgpowiedzi€ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Spis tresci ulotki:

Co to jest Aviomarin i w jakim celuesgo stosuje
Informacje wane przed zastosowaniem leku Aviomarin
Jak stosoweAviomarin

Moazliwe dziatania niepmdane

Jak przechowywaAviomarin

Inne informacje

oA wWNE

Substangj czynry leku Aviomarin jest dimenhydramina, ktéra ma daiaé przeciwwymiotne,
przeciwhistaminowe i miejscowo znieczuleg.

Lecznicz gunme dozucia Aviomarin stosuje sido zapobiegania i leczenia nudaio wymiotéw w
chorobie lokomocyjnej o tagodnym nasileniu.

Kiedy nie stosowd leku Aviomarin

- jesli u pacjenta stwierdzono uczulenie (nadilir@os¢) na dimenhydraminlub ktérykolwiek z
pozostatych sktadnikow leku Aviomarin;

- guma dazucia Aviomarin nie jest przeznaczona dla dzieci el pongej 6 lat.

Kiedy zachowa szczegolg ostroznosé¢ stosujac Aviomarin
Nalezy zachowd ostraznoi¢ u pacjentow:

. Z jaskn z zamkngtym katem przesgczania;

. z tagodnym rozrostem gruczotu krokowego;
. ze zwezeniem odwiernika;

. Z porfiria;

. Z padaczk

Aviomarin maze nasilé objawy tych choréb.

Dimenhydramig nalezy stosowa ostraznie:

. u pacjentow z chorobami ukladuakenia;

. u pacjentow z chorobami zgkiszapcymi ryzyko zaburz& powstawania i przewodzenia
bodzcow pobudzajcych bicie serca, jak:
. hipokaliemia — zmniejszonecgenie potasu w surowicy krwi;
. hipomagnezemia — zmniejszonezsinie magnezu we Krwi;

. u pacjentow przyjmuagcych leki wydhtajace odstp QT w elektrokardiogramie;

. u pacjentow z zaburzeniami czysnbwatroby;




. u pacjentow z zaburzeniami czysnbnerek;

. u pacjentow stosagych leki o dziataniu ototoksycznym (uszkadzesgich stuch) — Aviomarin
moze maskowé objawy uszkodzenia stuchu;

. u 0s6b z protezami dentystycznymi — istnieje ryzgkoyklejenia gumy daucia do protezy lub
uszkodzenia protezy;

. u pacjentéw z chorobami alergicznymi (Aviomarin #na lewomentol);

. u pacjentow z przewleklobturacyja choroly ptuc;

. u pacjentow z fenyloketonur{lek zawiera aspartam);

. u pacjentéw z wrodzonymi zaburzeniami metabolizreglawodandw (wrodzona nietolerancja
fruktozy, wrodzone zaburzenia wchtaniania glukoggliaktozy, wrodzony niedobdr sacharazy-
izomaltazy).

U dzieci w wieku poriej 2 lat po podaniu mentolu opisywano przypadkikich dziata
niepazadanych ze strony uktadu oddechowego, w tym skukcdani. Aviomarin zawiera lewomentol
i nie jest przeznaczony dla dzieci w tej grupiekeigej.

Stosowanie innych lekéw
Nalezy powiedzi€ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych aktualnie biatnio lekach, réwnie
tych, ktére wydawaneashez recepty.

Nie nalery stosowa leku Aviomarin jednoczmie z lekami nasennymi, uspokajeymi,
barbituranami, lekami przeciwbolowymi, narkotycznyralkoholem, poniewamoze to poggowa’
dziatanie depresyjne ngrodkowy uktad nerwowy.

Leku Aviomarin nie nalgy stosowa jednoczeénie z atropin, trojpierscieniowymi lekami
przeciwdepresyjnymi, inhibitorami MAO (leki stosomaw depres;ji), lekami olbiajacymi cisnienie
tetnicze krwi, lekami wydtaajacymi odstp QT, lekami powoduacymi hipokalieme, antybiotykami
uszkadzajcymi stuch.

Z powodu dziatania przeciwhistaminowego Aviomariozenfatszowa wyniki bada
alergologicznych.

Ciaza i karmienie piersia

Przed zastosowaniemadego leku naley poradz¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.

Nie nalery stosowad leku Aviomarin w okresie gky.

Lek przenika do mleka kobiecego, dlatego nie nyatp stosowaw okresie karmienia pietsi

Prowadzenie pojazddéw i obstugiwanie maszyn

Aviomarin ogranicza zdolr$é prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn. Poyedoaczne
ostabienie stanu czuwania i spadek sprawingsychoruchowe;j.

Nie nalery stosowa leku Aviomarin u os6b prowadeych pojazdy i obstugagych maszyny.

Wazne informacje o niektérych sktadnikach leku Aviomaiin

Lek zawierazrédio fenyloalaniny. Mee by szkodliwy dla pacjentéw z fenyloketonari
Jezeli stwierdzono wezaiej u pacjenta nietolerarchiektérych cukréw, pacjent powinien
skontaktowa sie z lekarzem przed pragiem leku.

Aviomarin naley zawsze stosowazgodnie z zaleceniami lekarza. W razigpliwosci nalezy
skontaktowa si¢ z lekarzem lub farmaceut

Dorgéli i dzieci w wieku powyej 12 lat:
Trzy pastylki gumyzute w odsgpach 30 minut.
W razie potrzeby maa stosowéakolejne pastylki gumy, ale nie ggej niz 7 w ciagu doby.




Dzieci w wieku od 6 do 12 lat:
Dwie pastylki gumyzute w odstpie 30 minut.
W razie potrzeby mma stosowékolejne pastylki gumy, ale nie gdej niz 4 w chgu doby.

Zastosowanie leku u dziecka jest miiwe tylko, jesli jest ono w staniezué¢ gume.

Zapobiegawczo gugmnalezy zu¢ okoto godziny przed pod#d. Kazda pastylk gumy naley zu¢
przez okoto 30 minut. Po tym czasie pozosiatnazna wyrzuce.

Przypadkowe potkgtie gumy nie powodujeadnych dziata niepazadanych. W przypadku braku
skutecznéci gumy dozucia Aviomarin nalgy zwrock si¢ do lekarza.

Zastosowanie wgkszej niz zalecana dawki leku Aviomarin

Poniewa lek ma postagumy dozucia, ryzyko przedawkowania jest niewielkie.

W przypadku przedawkowania objawy pojawiak 30-120 min po przygciu zbyt duej dawki
(zwykle 25 mg/kg masy ciata). Objawami przedawkolan zaburzenigwiadomdaci i objawy
dziatania na przywspétczulny uktad nerwowy. Naldo nich béle i zawroty gtowy, narasteg
uczucie zmczenia i sennig, a w dalszej kolejrizi swiad, rozszerzenie nacazkrwionaosnych skory,
rozszerzenigrenic ze zwolnioa reakcp naswiatto i poraeniem akomodacji, oczad, ostabienie
sity miesniowej, odruchowéciegnistych, i zatrzymanie moczu. W dalszym przebistppniowo
nasilap si¢ objawy zahamowania czynéw osrodkowego uktadu nerwowego (zaburzenia mowy,
orientacji w czasie i przestrzeni, niezbaf®iouchdw,$piaczka) lub pobudzenia jego czyrico
(drgawki, omamy).

Postpowanie w przypadku przedawkowania:

W kazdym przypadku przedawkowania nateszybko udé sie do lekarza, lub najbiszego szpitala.
W przypadku potkricia leku lekarz mee przeprowadzi ptukaniezotadka oraz podadozotadka 20-
30 g wegla aktywowanego i 10-15 g siarczanu sodu. Leczewieharakter objawowy i
podtrzymugcy.

Bardzo rzadko opisywano przypadki przewlektego agdania dimenhydraminy.

Pominigcie zastosowania leku Aviomarin
Nie nalery stosowd dawki podwadjnej w celu uzupetnienia porgitej dawki.
W razie watpliwosci zwiazanych ze stosowaniem leku nglewrécic sie do lekarza lub farmaceuty.

Jak kady lek, Aviomarin mae powodowa dziatania niepgzadane, chocianie u kadego one
wystypia.

Bardzo czste dziatania niepadane (wysipuja czesciej niz u 1 na 10 pacjentdéw) to:
sennd¢ i zaburzenia koncentracji, zweenie, zawroty gtowy i uczucie ostabienia.

Czeste dziatania niepgdane (wysipuja rzadziej nk u 1 na 10 pacjentéw, aleedziej niz u 1 na
100 pacjentow) to:

suchd¢ btony$luzowej jamy ustnej, tachykardia (przyspieszonéelserca), niedeamos¢ nosa,
zaburzenia widzenia, wzrosggienia w oku, trudnii w oddawaniu moczu, nudém, wymioty,
zaparcia lub biegunki, zmniejszenie taknienia.

Dzialania niepgadane o nieznanej ¢ztcsci:

béle glowy, bezsenré, zaburzenia nastroju, niepokoj ruchowy, pobudzestany ¢kowe, skorne
reakcje alergiczne, reakcje fotoalergiczne (wpsjace pod wpltywendwiatta), ztuszczajce zapalenie
skory, zaburzenia czynia watroby, niedokrwisté¢ hemolityczna, drenie mesni.

Jesli nasili sig ktorykolwiek z objawéw niepadanych lub wysipia jakiekolwiek objawy niepzdane
niewymienione w ulotce, natg powiadomé lekarza lub farmaceeit



Przechowywé w temperaturze porej 30°C.
Przechowywa w miejscu niedogpnym i niewidocznym dla dzieci.

Nie stosowa leku Aviomarin po uptywie terminu waosci zamieszczonego na blistrze i pudetku po
oznaczeniu ,EXP:" lub ,Termin wanosci (EXP):”. Termin wanosci 0znacza ostatni dZiedanego
mieskca.

Lekow nie naley wyrzuca do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadtildlery zapyta
farmaceut co zrobt z lekami, ktore niegsjuz potrzebne. Takie pagiowanie pomge chroné
srodowisko.

Co zawiera lek Aviomarin

- Substangj czynm leku jest dimenhydramina.

Ponadto lek zawiera: podie gumy dazucia, sorbitol, sachareztalk, ttuszcz staty, dekstrgnaromat
migty pieprzowej naturalny, magnezu stearynian, waoak/pbkrzemionk koloidalm bezwoda,
lewomentol, magnezu tlenek lekki, aspartam, kwastakmylowego i metylu metakrylanu kopolimer
(1:2) (Eudragit S 12.5), kwasu metakrylowego i rhetyetakrylanu kopolimer (1:2) (Eudragit S 100),
sacharyn sodowa, wapnia wglan, tytanu dwutlenek (E 171), makrogol 35 000kgk: ciekita,
dimetyloaminoetylu metylometakrylanu i metylobutyhetakrylanu kopolimer (Eudragit E 12.5),
powidon 25, wosk montanoglikolowy, potasu diwodosjbran.

Jak wyglada Aviomarin i co zawiera opakowanie

Biata, okiagta, obustronnie wypukta pastylka gumyaia, leczniczej.
Opakowanie zawiera 5 lub 10 pastylek gumy-doia, leczniczej.

Nie wszystkie wielkéci opakowa musz znajdowa si¢ w obrocie.
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