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Droga uzytkowniczko!

Nalezy uwaznie zapoznac sie z ponizsza instrukcja uzycia, poniewaz zawiera wazne informacje na
temat tego, na co nalezy zwraca¢ uwage podczas stosowania niniejszego wyrobu medycznego. Nalezy
zachowac te instrukgcje uzycia, aby w razie potrzeby méc jg ponownie przeczytaé. W razie pytan nalezy

zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.

Vagisan® intymny krem nawilzajacy - Instrukcja uzycia
Przy suchosci pochwy
Krem do stosowania w pochwie i na skdrze zewnetrznych okolic intymnych

Sktadniki

Woda, alkohol benzylowy, alkohol cetearylowy,
palmitynian cetylu, kwas mlekowy, oktylodekanol,
polisorbat 60, mleczan sodu, stearynian sorbitanu.
Intymny krem nawilzajacy Vagisan nie zawiera
substancji zapachowych.

Wskazania do stosowania

Do stosowania w przypadku dolegliwosci spowo-
dowanych suchoscia pochwy i zewnetrznych okolic
intymnych (uczucie suchosci, pieczenie, Swiad i bdl
podczas stosunku ptciowego, np. w przypadku nie-
doboru estrogenéw podczas menopauzy). Intymny
krem nawilzajacy Vagisan mozna réwniez stosowac
w celu utatwienia stosunku ptciowego.

Informacje o produkcie

Intymny krem nawilzajacy Vagisan jest biatym,

gtadkim kremem, opracowanym do stosowania w

przypadku dolegliwosci zwigzanych z suchoscia

pochwy. Nie zawiera hormondw (estrogenéw)

i dlatego mozna go stosowac réwniez razem z

hormonalna terapig zastepcza lub naprzemiennie

z zawierajagcymi hormony (estrogeny) kremami

dopochwowymi lub czopkami dopochwowymi.

Dzieki dodatkowi kwasu mlekowego krem ma pH

4,5 - dzieki temu intymny krem nawilzajacy Vagi-

san pomaga utrzymac naturalne pH w pochwie.

Dwa dziatania przyczyniajq sie do tego, ze intymny

krem nawilzajacy Vagisan tagodzi dolegliwosci w

przypadku suchosci pochwy:

- krem zawiera duzo wody, dzieki czemu nawilza
okolice pochwy i skére zewnetrznych okolic
intymnych.

- pielegnacyjne lipidy (ttuszcze) sprawiaja, ze
skora jest gtadka, migkka i elastyczna.

Regularne stosowanie intymnego kremu nawilzaja-

cego Vagisan moze przyczynic sie do zapobiegania

podraznieniom i zapaleniom pochwy i zewnetrz-
nych okolic intymnych.

Krem mozna stosowa¢ w przypadku suchosci

pochwy przed stosunkiem ptciowym, w zasadzie

takze razem z prezerwatywami lateksowymi. Jesli
planowana jest cigza, nie ma zadnych przeciwwska-
zan do stosowania intymnego kremu nawilzaja-
cego Vagisan przy suchosci pochwy, poniewaz

nie ma on negatywnego wptywu na ruchliwos¢

plemnikéw (meskiego nasienia).

Co nalezy wiedzie¢ o dolegliwosciach

zwigzanych z ,suchoscia pochwy”

Objawy suchosci pochwy moga mie¢ powazny

wptyw na jakos$¢ zycia dotknietych tym problemem

kobiet. Uczuciu suchosci czesto towarzysza inne
objawy, takie jak Swiad, pieczenie i bl w okolicach
pochwy, przedsionka pochwy i zewnetrznych
okolic intymnych. W wielu przypadkach dolegliwo-

Sci te sprawiaja, ze réwniez stosunek ptciowy jest

bolesny.

Szczegdlnie narazone sa kobiety w okresie meno-

pauzy (czasami juz od 40. roku zycia) i w kolejnych

latach. W tych przypadkach suchos¢ pochwy jest
spowodowana zmniejszajaca sie produkcja hor-
mondéw piciowych (m.in. estrogenéw). W pochwie

wytwarzana jest mniejsza ilo$¢ wydzieliny, skéra
staje sie ciefisza i wrazliwsza. Sg to catkowicie
normalne procesy, ktére moga jednak powodowac
znaczne dolegliwosci.

Réwniez po operacjach macicy lub jajnikow, w
okresie cigzy i karmienia piersig oraz podczas
przyjmowania hormonalnych tabletek antykoncep-
cyjnych, niedobor hormondw, wahania lub zmiany
hormonalne moga prowadzi¢ do objawéw suchosci
pochwy.

Ponadto niektére choroby metaboliczne (takie jak
np. cukrzyca), leki, radioterapia w chorobach nowo-
tworowych oraz stres moga wiagzac sie z suchoscia
wewnetrznych i zewnetrznych okolic intymnych.

Zastosowanie kremu nawilzajacego Vagisan

Intymny krem nawilzajacy Vagisan jest prze-

znaczony do stosowania w pochwie i na skorze

zewnetrznych okolic intymnych. Mozna go stoso-

wac za pomoca aplikatora lub bez niego.

W przypadku dolegliwosci w okolicach przed-

sionka pochwy i zewnetrznych okolic intymnych

krem naktada sie i rozsmarowuje czystym palcem,

wystarczajacy jest przy tym pasek kremu o dtugo-

$ci ok. 0,5cm. Mata ilos¢ kremu moze by¢ réwniez

zastosowana w przedsionku pochwy w celu uta-

twienia wprowadzenia aplikatora.

Aplikator umozliwia wprowadzenie intymnego

kremu nawilzajacego Vagisan do pochwy. W tym

celu nalezy napetnic aplikator do potowy (ok.

2,59 kremu, patrz réwniez ,Informacje dotyczace

stosowania”). Krem nalezy stosowa¢ codziennie,

najlepiej wieczorem, przed snem (ewentualnie

mozna zastosowac wktadke higieniczng). Po

ustapieniu dolegliwosci czestotliwos¢ stosowania

mozna zmniejszy¢ w zaleznosci od potrzeb.

Krem mozna stosowac réwniez przed stosunkiem

ptciowym lub w czasie miesigczki.

Intymny krem nawilzajacy Vagisan mozna stosowac

w przypadku dobrej tolerancji réowniez przez dtuz-

szy czas, takze w okresie cigzy (bez aplikatora, patrz

sInformacje dotyczace stosowania w okresie cigzy”)

i karmienia piersia.

Informacje dotyczace stosowania

za pomoca aplikatora

+ Zwolnic ttok, tak aby mozna byto go przesuwac¢
w cylindrze aplikatora

+ Tube trzymac otworem skierowanym do géry;
natozy¢ aplikator na otwor tuby

» Qylinder aplikatora napetni¢ do potowy kremem
(ok. 2,5 g kremu) poprzez lekki, rownomierny
nacisk na tube

« Zdja¢ aplikator z tuby

+ Aplikator mozna wprowadzi¢ do pochwy w
pozycji lezacej (na plecach) lub stojacej (jak pod-
czas wprowadzania tamponu). Przy tym nalezy
ostroznie i jak najgtebiej wprowadzi¢ aplikator
do pochwy; nacisk na ttok powoduje opréznienie
aplikatora i wprowadzenie kremu do pochwy
(patrz ilustracja na nastepnej stronie).

+ Po zastosowaniu aplikator nalezy oczysci¢ w
nastepujacy sposob: Kulisty koniec ttoka aplika-



tora docisna¢ mocno do twardej powierzchni.
Powoduje to oddzielenie ttoka od cylindra apli-
katora. Nastepnie umyc¢ oddzielnie ttok i cylinder
aplikatora ciepta woda.

Wprowadzanie aplikatora do pochwy

Cewka
moczowa

Przedsionek Ujscie
pochwy jelita

Informacje dotyczace stosowania

w okresie cigzy

Ze wzgledow bezpieczenstwa w okresie cigzy
nie nalezy stosowac aplikatora do wprowadzania
kremu do pochwy. Zamiast tego mozna wpro-
wadzi¢ pasek kremu o dtugosci ok. 2cm czystym
palcem do pochwy.

Mozliwe dziatania niepozadane

Po naniesieniu kremu mozliwe s przemijajace i
fagodne reakcje miejscowe (takie jak $wiad, piecze-
nie). W rzadkich przypadkach moga wystapic silne
podraznienia skory lub reakcje nadwrazliwosci (np.
zaczerwienienie, Swiad, pieczenie), ktore ewen-
tualnie moga utrzymywac sie przez dtuzszy czas.
Jesli objawy te beda sie utrzymywac i nie ulegna
poprawie, nalezy przerwac stosowanie intymnego
kremu nawilzajacego Vagisan i skontaktowac sie z
lekarzem.

W przypadku zaobserwowania innych nieprzyjem-
nych reakgji nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub
farmaceucie.

Ograniczenia dotyczace zastosowania

W przypadku bardziej nasilonych objawéw sucho-
$ci nalezy najpierw poradzi¢ sie lekarza.
Intymnego kremu nawilzajacego Vagisan nie wolno
stosowac w przypadku znanej nadwrazliwosci lub
uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikow. Kremu
nie nalezy stosowac bezposrednio po porodzie.
Rowniez w przypadku infekcji pochwy (np. grzybicy
pochwy) nie nalezy stosowac intymnego kremu
nawilzajacego Vagisan; w tym przypadku nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

W przypadku uszkodzenia tuby, aplikatora lub
zmiany wtasciwosci kremu nie nalezy uzywac pro-
duktu i poinformowac wytworce.

Przechowywanie i okres trwatosci

Intymny krem nawilzajacy Vagisan nalezy przecho-
wywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Tube nalezy przechowywac zamknieta. Nie prze-
chowywac w temperaturze powyzej 25 °C. Termin
waznosci jest wydrukowany na zaktadce opakowa-
nia lub na zgieciu tuby. Nie stosowac intymnego
kremu nawilzajacego Vagisan po uptywie tego
terminu.

Krem jest przydatny do uzycia przez okres 6 mie-
siecy od otwarcia.

Wielkosci opakowan

Tubka 50g kremu (z aplikatorem).

Aplikator (posiadajacy oznakowanie CE) stuzy do
wprowadzania kremu do pochwy.

Wytworca

Dr. August Wolff GmbH & Co. KG Arzneimittel
SudbrackstraBe 56, 33611 Bielefeld, NIEMCY
Telefon: +49 521 8808-05

Telefax: +49 521 8808-334

E-mail: info@wolff-arzneimittel.de

Dystrybutor w Polsce
SiroScan sp.z o.o.

ul. Poselska 11

03-931 Warszawa

Wyréb medyczny

C€0297

Data zatwierdzenia lub
czesciowej zmiany tekstu
Maj 2014
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Znaczenie symboli na pudetku kartonowym i tubie:
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Numer serii Termin waznosci

Oznakowanie CE

Nie przechowywac¢ w
temperaturze powyzej
25°C

Przestrzegac instrukgji
uzycia




