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Witamy w firmie Terranova,
zyczymy mitej podrézy!

Zatozona w 2008 r. firma Terranova Synergistic Nutrition to wielokrotnie nagradzany
producent suplementow diety, oferujacy szeroki wachlarz ponad 90 réznych produktow
odzywczych i roslinnych.

Terranova, ktdrej laboratoria i fabryka znajduja sie w Wielkiej Brytanii, jest jednym

z bardzo niewielu duzych producentéw suplementéw diety, ktérzy w swoich produktach
nie uzywajg wypetniaczy, substancji wigzacych i innych sztucznych dodatkoéw, a przy tym
wytwarzaja wytgcznie suplementy w 100% odpowiednie dla wegan.

Opracowane przez firme Terranova formuty sg zaawansowane naukowo, a jednoczesnie
zgodne z wyznawanymi przez firme holistycznymi zasadami. To wyjatkowe podejscie
pozwala produkowac synergistyczne preparaty odzywcze i roslinne, ktére sa skuteczne,
doktadnie zbilansowane, tagodne dla organizmu i zawieraja wytacznie aktywne sktadniki.

Oto przysztos¢ suplementéw diety!

oo Filozofia firmy
Terranova
vosabia idee

kompletnego
odzywiania
i doskonatego
samopoczucia. )




“Wzmocnienie
synergicznego
$rodowiska w naszym
organizmie jest
kluczem do uzyskania
najwiekszych korzysci

z suplementaciji. ’e

Stephen Terrass
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Nasz zatozyciel
i twérca suplementéw

Zatozycielem firmy Terranova jest Stephen Terrass MRNT,
byty dyrektor techniczny jednej z najwigkszych w Europie
firm produkujacych suplementy. Stephen uznawany

jest za jeden z najwiekszych europejskich autorytetow

w dziedzinie suplementacji diety, zwtaszcza jesli chodzi

o nutraceutyki i wiedze botaniczng. W ciggu trwajacej

juz 38 lat kariery Stephen wygtosit ponad 500 wyktadow
w 21 krajach, byt takze zapraszany jako wyktadowca

na liczne uczelnie zajmujace sie zywieniem i medycyna
naturalna. Jest autorem o$miu ksigzek, serii popularnych
audiobookéw i wielu artykutéw prasowych.

Przyszto$é

Wiekszos¢ producentéw suplementéw diety przekonuije,
ze wyizolowane w warunkach laboratoryjnych naturalne
zwigzki chemiczne i farmaceutycznie przygotowane
substancje roslinne sa przysztoscia zywienia cztowieka.
My, w firmie Terranova, widzimy te przysztos$¢ inacze;.
Cho¢ wyizolowane witaminy, substancje mineralne

i inne nutraceutyki moga oczywiscie wchodzi¢ w sktad
suplementoéw diety, naszym zdaniem stosowanie petnych,
czystych, swiezych i bogatych w fitonutrienty pokarméw
i substancji roslinnych stanowi klucz do wykorzystania
catkowitego prozdrowotnego potencjatu sktadnikdw,
ktérych uzywamy w naszych produktach. Przekonalismy
sie wielokrotnie, ze efekty takiego podejscia moga by¢
naprawde niezwykte.
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66 Dzicki rezygnacji ze stosowania sztucznych dodatkéw mozemy
najgtebiej doswiadczaé aktywnosci witamin, substancii

mineralnych, fitonutrientéw, enzymdw roélinnych i innych

dobroczynnych zwigzkéw - a takze synergii ich dziatania. o9

W 100% wolne od sztucznych dodatkéw

Suplementy diety dziatajg wytacznie poprzez swoje
aktywne sktadniki. Dlaczego zatem niemal wszystkie
dostepne na rynku suplementy zawierajg takze cate
mnostwo sktadnikéw nieaktywnych? Wypetniacze,
substancje przeciwzbrylajace, powlekajace, stodziki,
barwniki, wzmacniacze smaku... Wszystkie te dodatki
wchodza w sktad wiekszosci suplementow diety —

a przeciez ta lista wcale nie jest kompletna! Terranova to
jedna z bardzo niewielu firm, ktére produkujg suplementy
diety catkowicie rezygnujac z uzywania tych sztucznych
dodatkdw (zwanych czesto ,substancjami pomocniczymi”).
Faktem jest, ze dodatki pozwalaja produkowac suplementy
tatwiej, szybciej, bardziej efektywnie i taniej — w firmie

Terranova — 100% aktywnych sktadnikdw...
i zadnych dodatkow!

TERRANOVA
Easy Iron 20 mg

Terranova wierzymy jednak, ze jako$¢, czystos$c¢

i integralnos¢ naszych produktéw sa wazniejsze niz
maksymalizacja zyskéw i wygoda produkcji.

Wszystkie nasze suplementy dostarczane sa albo

w formie dwuczesciowych, weganskich kapsutek,

albo w postaci proszku lub ptynu. Nie proponujemy
suplementéw w formie tabletek, bo ich produkcja wymaga
stosowania substancji pomocniczych. W przypadku
dwuczesciowych kapsutek wykorzystanie takich substancji
nie jest niezbedne —cho¢ wiekszos$¢ dostepnych na

rynku suplementéw w kapsutkach zawiera jeden lub
wiecej dodatkow.
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1 Tworzymy
bezpieczng przystari dla
konsumentéw szukajgcych

wegariskich suplementéw
diety bez sztucznych

W 100% wegariskie

W firmie Terranova zalezy nam na tworzeniu ,bezpiecznej przystani” dla wegan

i wegetarian, a takze dla tych konsumentdw, ktérzy chca kupowac weganskie

i wegetarianskie produkty (czy to z powoddw religijnych czy na przyktad ze wzsledu
na nietolerancje produktéw mlecznych).

Rozumiemy, ze sprawdzanie etykiet kazdego kupowanego produktu moze by¢ bardzo
meczace — dlatego mozemy zapewni¢ wegetarian i wegan (a takze wszystkie osoby,
ktdre chca kupowad produkty weganskie i wegetarianskie), ze jesli maja w reku
produkt firmy Terranova, to na pewno jest to produkt, ktéry moga bezpiecznie kupic.
Terranova to jedna z bardzo niewielu firm produkujacych suplementy diety, ktérej
oferta jest w cato$ci przystosowana dla wegetarian i wegan.
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Magnifood:
poczuj to w sobiel!

MAGS%OOD

“Aby wzmocnié dziatanie i warto$¢ suplementéw

diety, firma Terranova stworzyta intensywnie
synergistyczng innowacije: kompleks MAGNIFOOD .9

Potrzeba synergii

w odzywianiu

Aby najlepiej wykorzysta¢ suplementy diety, trzeba
doprowadzi¢ organizm do stanu intensywnej synergii.
Polega na wspétdziataniu réznych sktadnikéw, co
prowadzi do efektéw wiekszych niz suma skutkdw
dziatania poszczegdlnych sktadnikéw. Aby uzyskac

ten optymalny efekt, kazda witamina, zwigzek

mineralny czy inna substancja odzywcza musi by¢
efektywnie przyswojona, rozprowadzona po organizmie,
zmetabolizowana i wykorzystana — i musi bra¢ udziat

w szeregu synergicznych interakcji z enzymami,
kofaktorami, innymi substancjami odzywczymi etc. Warto
jednak zauwazy¢, ze na zdolno$¢ organizmu do tworzenia
wysokiego poziomu synergii wptywaja takze takie czynniki
jak: genetyka, dieta, styl zycia, pte¢, wiek czy poziom
stresu. Dlatego efektywno$¢ kazdego suplementu moze
by¢ rézna u réznych oséb.

0 tym, jak korzystne bedzie dziatanie danego suplementu,
decyduje $rodowisko naszego organizmu — i ten fakt

jest sitg napedowa przy tworzeniu kazdego produktu
firmy Terranova.

Magnifood: synergistyczne

odzywianie

W przeciwienstwie do wiekszosci suplementéw diety

dostepnych na rynku, kluczowe sktadniki produktéw firmy

Terranova nie sg po prostu substancjami odzywczymi

(np. poszczegdlnymi substancjami mineralnymi czy

witaminami). Kazdy produkt odzywczy firmy Terranova

wzmocniony jest indywidualnym, synergicznym
kompleksem substancji pochodzenia roslinnego

i fitonutrientéw o nazwie Magnifood.

Kompleks Magnifood powstat, aby:

- wzmocni¢ lub wspomagac¢ wchtanianie, biodostepnosé,
wykorzystanie, aktywnos¢, stabilnos¢, dziatanie i efekty
sktadnikow suplementu

- dostarczy¢ organizmowi enzymy o dziataniu
synergicznym i kofaktory niezbedne dla wykorzystania
i dziatania sktadnikéw suplementu

- dostarczy¢ organizmowi szerokie spektrum
fitonutrientéw, ktére wzmocnia potencjalne dziatania
i zastosowanie produktu

- dostarczy¢ organizmowi sktadniki, ktore zwieksza
0gdlna zawarto$¢ witamin, substancji mineralnych
i innych substancji odzywczych w produkcie

- chroni¢ sktadniki produktu przed uszkodzeniem

oksydacyjnym i wspiera¢ stabilnos¢ i aktywnosé

sktadnikow produktu.
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Mognlfood liofilizowane rosliny istotnie
zwiekszajq efekty dziatania produktéw
firmy Terranova. )

Zalety liofilizacji

Wiekszo$¢ suplementéw roslinnych i produktéw bogatych

w fitonutrienty produkowanych przez firme Terranova wytwarzanych
jest z rodlin liofilizowanych. Suszenie na powietrzu, suszenie w wysokiej
temperaturze czy suszenie rozpytowe — standardowe komercyjne
metody suszenia materiatu roslinnego — cho¢ sa tansze i prostsze,
moga prowadzi¢ do rozktadu waznych sktadnikéw i zmienia¢ delikatna
réwnowage biochemiczna. Natomiast, jak wykazuja liczne badania,

F | ‘I'OfreSh : liofilizacja — czyli suszenie sublimacyjne zamrozonych substancji

— wiasnie zachowuje i chroni substancje roslinne, ich biochemiczna
pOCZU i ‘I'O W SO b i e ! integralnos¢ i aktywnos$¢ enzymdéw. Okazuije sie, ze profil biochemiczny

liofilizowanych ro$lin bardzo przypomina sktad $wiezo zerwanej rosliny,

ale substancje czynne sg w takim materiale bardziej skoncentrowane

z uwagi na usuniecie wody. Innymi stowy — liofilizowany materiat

ro$linny firmy Terranova to skoncentrowana wersja tego, co znajduje

sie w $wiezych roslinach.

LIOFILIZOWANE || RODZYNKI SUSZONE
WINOGRONA W SPOSOB
KLASYCZNY

P Réznica rzuca sie w oczy
andlen

PHYTOFRESH



- Dr Ed Alstat,

ZALOZYCIEL ECLECTIC
INSTITUTE 99

Nasze sktadniki

Wiekszo$¢ suplementdw roslinnych i pokarméw bogatych

w fitonutrienty firmy Terranova posiada certyfikat organicznosci albo
etycznego pozyskiwania. Nasz gtéwny dostawca, Eclectic Institute,
prowadzi dziewiecdziesiecioakrowe gospodarstwo potozone

w oddalonym od cywilizacji, zachwycajgco czystym zakatku
amerykanskiego stanu Oregon — w otoczeniu pierwotnej puszczy,

w kanionie rzeki Sandy, ze wspaniatym widokiem na Mount Hood.
Wszystkie rosliny uprawiane przez Eclectic Institute rosng

w dziewiczym $rodowisku, wolnym od chemicznych zanieczyszczen.
Zbiory prowadzone sa w okresie, kiedy rosliny zawierajg najwiece]
substancji bioaktywnych. Doskonale przeszkoleni i bardzo
doswiadczeni pracownicy instytutu recznie zbieraja rosliny, ktdre
nigdy nie byty pryskane pestycydami czy herbicydami. Zbiér
prowadzi sie w sposéb zrdwnowazony, bez ryzyka zmniejszenia
populacji danej rosliny w Srodowisku czy zaktdcenia delikatnej
rownowagi ekosystemu.
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Dystrybutor w Polsce
Hormetiq Forest sp. z. o.0.
ul. Leszczynskiego 40A, 02-496 Warszawa
infoterranova@hormetigforest.pl
tel.



