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Otytosc i nadwaga nalezq obecnie do najwazniejszych problemow
medycznych, spotecznych i ekonomicznych. Wedtug raportu GUS
nZdrowie i ochrona zdrowia” z 2011 roku , nadwage lub otytos¢
stwierdza sie az u 54% dorostych Polakow, z czego 64% stanowiq

mezczyzni. Wsréd 18 analizowanych w raporcie krajow, Polska
zajmuje 7 miejsce w rankingu czestosci wystepowania otytosci
u osob dorostych.

Czym grozi
OTYLOSCINADWAGA

Osoby z nadmierng masg ciata bardzo czesto postrzegaja tkanke ttuszczowa wytacznie jako
magazyn energii. Nic bardziej mylnego! Tkanka ttuszczowa, jako aktywny biologicznie ,narzad”,
uczestniczy w wielu waznych przemianach metabolicznych organizmu. Ponadto bierze udziat
w produkgji hormonéw regulujacych ilos¢ spozywanego pokarmu oraz chroni narzady wewne-
trzne przed dziataniem szkodliwych czynnikéw.

Problem pojawia sie gdy tkanki ttuszczowej zaczyna by¢ w organizmie za duzo, w szczegdl-
nosci tej zgromadzonej w okolicach brzucha. Prowadzi to do zaburzer w wytwarzaniu i wydzie-
laniu waznych dla zdrowia zwigzkoéw i substancji nasilajacych procesy zapalne. Sytuacja taka
zwieksza ryzyko wystapienia wielu choréb przewlektych, takich jak:

Cukrzyca typul ll Choroby uktadu ruchu

Choroby Choroby watroby,

uktadu krazenia OTYLOSC trzustki i tarczycy
I NADWAGA

Choroby uktadu

oddechowego ~ Nowotwory




DLACZEGO TYJEMY ﬂ

Otytos¢ i nadwaga maja wiele przyczyn, jednak ich siedzacy tryb zycia
wystepowanie zawsze jest przejawem dodatniego bilansu AN
energetycznego. Méwiac krétko, spozywamy zbyt duze przetworzona,
ilosci pozywienia w stosunku do zapotrzebowania ‘."’ySOkc,",(aloryczna

. Zywnosc
energetycznego organizmu.
—_—

Ped zycia i stres utrudniajg dokonywanie wtaéciwych ped zycia i stres
wyboréw zywieniowych. W diecie przecietnego Polaka

R . . . N
znajduje sie zbyt duzo przetworzonej, wysokokalorycznej .
zywnosci, bogatej w cukry proste i thuszcze nasycone. ZbYt d';'ze_'losc'

. . c . pozywienia
Z drugiej strony siedzacy tryb zycia nie zapewnia
odpowiedniej dawki aktywnosci fizycznej, ktora jest N

niezbedna do zachowania prawidtowej masy ciafa.

Osoby otyte bardzo czesto zrzucaja wine na geny,
jednak czynniki genetyczne sq odpowiedzialne tylko
za niewielki procent przypadkéw otytosci. Podobna
sytuacja wystepuje takze w przypadku choréb
prowadzacych do otytosci. Wprawdzie u chorych na
niedoczynnos¢ tarczycy, wielotorbielowato$¢ jajnikow,
zespot Cushinga oraz hiperinsulinizm moze wystapic¢
nadwaga, ale nawet wtedy bezposrednig przyczyna
przyrostu masy ciafa jest niekorzystny bilans energetyczny.

Czy wiesz, ze...?

Niewielu z nas zdaje sobie sprawe, ze problem otyfosci moze dotyczy¢
takze... osob szczuplych! Teoretycznie wszystko wydaje sie w porzqdku,
osoby te majq prawidftowq mase ciata oraz wskaznik BMI, jednak w okolicy

brzucha widoczny jest nadmiar tkanki tluszczowej. Ta przystowiowa
»~oponka” to nic innego jak otytosc trzewna, uwazana za najgrozniejszy typ
otylosci. Zgromadzona wokof narzqdow wewnetrznych tkanka ttuszczowa
wykazuje wyjgtkowo wysokq aktywnos¢ metaboliczng. Ma to wplyw na
powstawanie wielu powaznych schorzen, m.in. nadcisnienia tetniczego,
cukrzycy oraz chordb serca.




MIKROFLORA JELITOWA
przyczyng otytosci

Coraz cze$ciej naukowcy zwracaja uwage na jeszcze jeden wazny czynnik przyczyniajacy sie
do gromadzenia tkanki tluszczowej. Okazuje sig, ze wystapienie otytosci moze mie¢ zwiazek...
z zaburzeniami flory bakteryjnej jelit. Dla wielu oséb brzmi to nieprawdopodobnie, jednak fakt
ten potwierdza wiele wspotczesnych badan naukowych.

Czym jest mikroflora jelitowa?

Mikroorganizmy zasiedlajace przewdd pokarmowy cztowieka, zwane powszechnie mikroflora,
zyja z nim od chwili jego narodzin. Poczatkowo, ilos¢ bakterii w jelitach jest niewielka, ich sktad
zmienny, jednak wraz z wiekiem uktad pokarmowy zaczyna tworzy¢ ztozony, w miare stabilny
bakteryjny ekosystem, ktéry petni niezwykle wazne funkcje w organizmie cztowieka:

- wspomaga prawidfowe trawienie i przyswajanie sktadnikow
odzywczych

- zaopatruje komorki nabtonkowe jelit w energie
- wplywa na prawidfowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego,
hormonalnego i nerwowego cztowieka
- chroni przed wnikaniem i namnazaniem szkodliwych dla zdrowia
mikroorganizmoéow
- uczestniczy w rozktadaniu i unieszkodliwianiu wielu toksyn
i zwiqzkow rakotworczych 3

Czy wiesz, ze...?

U kazdego cztowieka sktad flory bakteryjnej jest odmienny i indywidualny, stanowi
wiec pewnego rodzaju ,odcisk palca’. Ze wzgledu na swoje liczne’i bardzo-ztozone
funkcje oraz znacznq mase (ok. 1,5 kg) ludzka mikroflora coraz czesciejokreslanajest

mianem ,,narzqdu bakteryjnego’. Flora jelitowa zawiera nawet sto razy-wiecej.genow
niz materiat genetyczny cztowieka, zas w 1 gramie materiatu pobranego zjelitamoze
znajdywacé sie az 10" bakterii.




MIKROFLORA JELITOWA

a nadmierna masa ciata

Wszystko zaczelo sie kilka lat temu...

Peter Turnbaugh z Uniwesytetu w Harvardzie wraz ze swoimi wspoétpracownikami opubli-
kowat wyniki badan, w ktérych dowiédt, ze zaréwno w przypadku ludzi jak i myszy sktad mikro-
flory jelitowej jest zalezny od masy ciata danego osobnika. Méwigc krétko, inne mikroorganizmy
obserwowano w jelitach osobnikéw otytych, inne zas u szczuptych.

Naukowcy przeprowadzili do$wiadczenie, ktére polegato na przeszczepie myszom szczuptym
flory bakteryjnej jelit pochodzacej z przewodu pokarmowego myszy otytych. Myszy poddane
przeszczepowi nalezaty do tzw. zwierzat germ-free, czyli catkowicie pozbawionych mikroflory.
Co sie okazato? U zwierzat - biorcéw przeszczepionej mikroflory, zaobserwowano znaczne zwie-
kszenie pozyskiwania energii z pozywienia oraz zauwazalny wzrost masy ciafa.
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Jak wyttumaczy¢ to ciekawe zjawisko?

W rozwoju nadwagi i otytosci znaczenie ma przede wszystkim fakt, ze na etapie
trawienia i wchtaniania substancji odzywczych, rozne szczepy bakterii dziatajq
w przewodzie pokarmowym w odmienny sposéb.

Przewdd pokarmowy osobnikéw otytych zawiera mniejszg zawartos¢ pozytecznych bakterii
z gatunku Bacteroides i Bifidobacterium, wieksza za$ z gatunku Firmicutes i Molicutes. Te drugie
zwiekszajg wchtanianie cukrow prostych w jelicie oraz umozliwiaja trawienie wielocukréw
roslinnych, ktérych zdrowy cztowiek nie potrafi bagdz ma ograniczone mozliwosci trawienia.
Wszystko to powoduje zwiekszenie dziennego dowozu kalorii z pozywienia o nawet 200 kcal na
dobe! Cho¢ wydaje sie to nieduzo, w ciggu kilku lat nastapi kumulacja tej dodatkowej energii
odktadajac sie w postaci tkanki ttuszczowej, wyjatkowo opornej na spalanie. Powstate na skutek
bakteryjnej fermentacji krétkotancuchowe kwasy ttuszczowe (SCFA) nie tylko zwiekszaja
magazynowanie ttuszczu, ale co gorsze spowalniaja jego spalanie.

Innymi stowy, osobnik posiadajacy w przewodzie pokarmowym wiecej mikroorganizméw
z gatunku Firmicutes i Molicutes, uzyska z tego samego pozywienia wiecej energii niz cztowiek
ubogi w ten rodzaj bakterii.

Bakterie jelitowe wptywajg na nasz apetyt!

Choc¢ wydaje nam sie, ze mamy decydujacy wptyw na to co chcemy zjes¢, okazu-
je sie, ze w przewodzie pokarmowym istnieje pewien rodzaj bakterii rzadzacy
naszymi wyborami zywieniowymi.

Przez miliony lat wspdlnej ewolucji bakterie jelitowe zdazyty przystosowac sie do
symbiozy z ludzmi i ich nawykéw zywieniowych. Istnieja wiec mikroorganizmy,
ktére stale domagaja sie cukrow prostych i ttuszczéw, czyli sktadnikéw sprzyjaja-

cych nadwadze i otytosci. Co wiecej, poprzez wytwarzanie odpowiednich zwiaz-
kow (serotonina, dopamina), nagradzajg nas za dostarczenie sporej porcji
pozywienia dobrym samopoczuciem i euforig. Bakterie moga réwniez zaburza¢
uczucie sytosci, co ma zwigzek m.in. z nieprawidtowym wydzielaniem leptyny
- hormonu czynnie uczestniczagcego w gospodarce energetycznej organizmu.




MIKROFLORA PATOGENNA

a stan zapalny organizmu

Obecnosc¢ szkodliwych mikroorganizméw w jelitach to nie tylko zwiekszone ryzyko nadwagi.
Poprzez uszkadzanie ochronnej bariery jelitowej patogeny przekazuja do krwiobiegu grozna
toksyne bakteryjng - lipopolisacharyd (LPS) wywotujac tzw. endotoksemie. Przewlekty stan
zapalny, wywotany dziataniem LPS, odbierany jest przez organizm jako sygnat statego zagro-
zenia dla zdrowia i moze nies¢ ze soba powazne konsekwencje zdrowotne — m.in. choroby serca,
nerek czy zakazenia i nowotwory.

PRAWIDLOWA | kiucz do wasciwej
MIKROFLORA | masy ciata!

Pozyteczna flora bakteryjna wykazuje duza wrazliwo$¢ na zmiany zachodzace w Srodowisku
zewnetrznym oraz srodowisku jelit. Sktad mikroflory jelitowej bywa bardzo zmienny co ma
zwigzek z wystepowaniem wielu czynnikéw, takich jak:

1 stres
t przebyte infekcje

t przyjmowanie okreslonych
lekow (antybiotyki, leki
2 przeciwbdlowe i przeciwzapalne)

1 zta dieta

& zanieczyszczenie Srodowiska
t stany chorobowe jelit

1 intensywny wysitek fizyczny




Uwaza sie, ze zaburzenia mikroflory jelitowej (dysbioza) moga by¢ jedna z przyczyn
nieszczelnosci bariery jelitowej powodujac, przesigkanie” niepozadanych substancji
i drobnoustrojéw z przewodu pokarmowego do krazenia. Przewaga bakterii
szkodliwych nad pozytecznymi zawsze skutkuje zaburzeniami, nie tylko w obrebie
przewodu pokarmowego ale i catego organizmu!

Réznorodna i pozbawiona bakterii patogennych - tylko taka mikroflora sprzyja
prawidlowym przemianom metabolicznym gwarantujac odpowiednia wage ciata
i dobre samopoczucie.

Jak poprawi¢ sktad
MIKROFLORY JELITOWEJ

DIETA

Podstawg zachowania prawidtowej mikroflory jelit jest wtasciwa dieta. Chcemy przeciez zywic
tylko pozyteczne bakterie ograniczajac pozywienie tym szkodliwym. Jak tego dokona¢? Oprécz
spozywania produktéw bogatych w btonnik, unikania cukréw prostych i ttuszczéw, warto
wiaczy¢ do swojej diety produkty bogate w prebiotyki. W ten sposéb okreslamy niepodlegajace
trawieniu zwiazki, takie jak inulina czy fruktooligosacharydy, ktére tworza przyjazne srodowisko
dla,dobrych bakterii” oraz stymulujg ich wzrost i aktywnos¢ w jelitach. Wsréd produktéw szcze-
golnie bogatych w prebiotyki znajduja sie: produkty petnoziarniste, pory, cebula, czosnek oraz
banany.

PRODUKTY
SZCZEGOLNIE
BOGATE
W PREBIOTYKI



Pacjentka (B.R.), lat 49, wzrost 162 cm, masa ciata 86,3 kg, obwod pasa 103,5 cm.
Po diecie regenerujqcej jelita i probiotyku zredukowata 12,6 kg (obecnie 73,7 kg)
oraz 13,5 cm w pasie (obecnie 90 cm).

SUPLEMENT DIETY

SANPROBI ————
Lactobacillus plantarum 299v SA N P RO B I

Super Formula

+ utrata masy ciata (ok. 2kg)

+ mniej ktopotliwe wypréznienia (1 raz dziennie)
+ poprawa komfortu w obrebie jamy brzusznej

+ mniej dokuczliwa zgaga

+ znaczna redukcja masy ciata (ok. 10,5 kg)

+ ogdlna poprawa samopoczucia

+ likwidacja dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego
(wzdecia, zgaga, zaparcia)

+ rzadsze migreny

+ zwigkszenie energii i polepszenie nastroju

masa ciata (kg)
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* Przed rozpoczeciem leczenia otytosci, flora bakteryjna Pacjentki byta w znacznym stopniu
zaburzona. Powdd: wiele lat ztej diety, brak aktywnosci fizycznej oraz duza ilos¢ przyjmo-
wanych lekéw. Poprawa stanu jelit odegrata kluczowa role w utracie masy ciata. Dopiero
dzieki odpowiednim zmianom w diecie i wprowadzeniu probiotykéw Pacjentka
odnotowata znaczacy spadek wagi. Probiotyk jednoszczepowy dzigki wspieraniu
mikroflory jelit oraz poprawie szczelnosci bariery jelitowej ztagodzit dokuczliwe
dolegliwosci przewodu pokarmowego. Z drugiej strony, probiotyk wieloszczepowy, dzieki
szerszemu spektrum oddziatywania, wspomégt regulacje procesow metabolicznych
organizmu, co miato wptyw na ztagodzenie migren i niwelowanie zmeczenia.

* (oraz wiecej lekarzy oraz dietetykéw zajmujacych sie problemem otytosci zaleca swoim
pacjentom probiotyki, jako cenny srodek w redukeji masy ciata. Powyzszy przypadek jest
autentyczny i miat miejsce w znanym o$rodku leczenia otytosci w Polsce.
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PROBIOTYKI

O probiotykach zrobito sie wyjatkowo gtosno za sprawg najnowszych doniesien ze Swiata
nauki. Nic dziwnego, skoro wiele obserwacji potwierdza ich skutecznos¢ nie tylko w kontekscie
redukcji masy ciata ale i ogéInej poprawy zdrowia.

Czym sq probiotyki?
Mowa o bakteriach z rodzaju bifidobakterii i pateczek kwasu mlekowego. Sq to zywe,
dobroczynne mikroorganizmy, dzieki ktorym mozliwa jest poprawa sktadu i funkgji flory
bakteryjnej jelit. Obecnos¢ bakterii probiotycznych jest podstawq dobrego zdrowia

i samopoczucia zapewniajqgc m.in.:

« prawidfowe trawienie i przyswajanie sktadnikéw odzywczych

- eliminacje patogennych drobnoustrojow poprzez wytwarzanie kwasu mlekowego
i substancji obronnych

« uszczelnienie bariery jelitowej w celu ochrony przed wnikaniem do wnetrza organizmu
szkodliwych drobnoustrojow

« wspomaganie uktadu odpornosciowego w walce z infekcjami

« zmniejszanie dolegliwosci w obrebie przewodu pokarmowego (wzdecia, biegunki,
zaparcia, bole brzucha)

- usuwanie i neutralizacje toksyn

PROBIOTYKI a leczenie otytosci

Jak juz wiadomo, zréznicowana, dobrze funkcjonujgca mikroflora zapewnia odpowiednie
wykorzystanie energii dostarczonej wraz z pozywieniem i prawidtowe jej magazynowanie
w organizmie. Probiotyki moga przyczyniac sie do redukcji masy ciata w dwojaki sposéb:

1 ‘ Mikroflora ludzi posiadajgcych odpowiednig ilos¢ pozytecznych bakterii jest znacznie
bardziej wydajna energetycznie, za$ oni sami wydalaja wiecej resztek trawiennych, w poréw-
naniu do ludzi z nieprawidtowa mikroflora. Mozna wiec wnioskowa¢, ze bakterie probioty-
czne dzieki wlasciwemu gospodarowaniu energig z pozywienia zapewniajg utrzymanie
prawidtowego bilansu kalorycznego oraz zapobiegajag odktadaniu tkanki ttuszczowej.

2 ‘ Naukowcy przypuszczaja, ze zmniejszenie masy ciata na skutek przyjmowania probiotykéw
moze miec¢ zwigzek z ich wptywem na regulacje gospodarki weglowodanowej i lipidowej
organizmu.



Jak to sie dzieje?

Czesta sytuacjg towarzyszaca otytosci jest zmniejszenie wrazliwosci komorek ciata na dzia-
fanie insuliny — hormonu regulujacego stezenie glukozy we krwi. Méwimy woéwczas o tzw.
insulinoopornosci. Stan ten, kojarzony najczesciej z cukrzyca typu 2, moze znacznie utrudni¢
redukcje masy ciata. Wszystkiemu winne sg czynniki zapalne, wydzielane nie tylko przez sama
tkanke tluszczowa, ale i przez szkodliwg flore bakteryjna. Stan zapalny w duzym stopniu sprzyja
insulinoopornosci. W tej sytuacji, glukoza zamiast by¢ transportowana do wnetrza komoérek,
utrzymuje sie we krwi na statym, zbyt wysokim poziomie. Niestety organizm jest w stanie
zmagazynowac tylko niewielka ilos¢ krazacej we krwi glukozy, a jej nadwyzka zawsze
odtozy sie w postaci tkanki ttuszczowej.

Probiotyki dzieki utrzymywaniu szczelnosci bariery jelitowej i ochronie przed wnikaniem
toksyn bakteryjnych do wnetrza organizmu w znaczacy sposéb zmniejszaja nasilenie
reakcji zapalnych. Ma to ogromne znaczenie, gdyz to wtasnie stan zapalny uwazany jest za
jedna z gtéwnych przyczyn insulinopornosci! Eliminujac przyczyne zwiekszamy wrazliwos¢
tkanek na insuline i zapewniamy prawidtowy poziom glukozy we krwi co znacznie utatwia
pozbycie sie ,opornego” ttuszczu.

SUPLEMENT DIETY

SANPROBI

Lactobacillus plantarum 299v

REKOMENDACIJE:

1 | Prawidtowy sktad mikroflory sprzyja procesowi leczenia otytosci i nadwagi. Zaleca sie wiec
spozywanie probiotykdéw. Mozna przyjmowac zaréwno probiotyki jednoszczepowe jak
i wieloszczepowe, o potwierdzonej stabilnosci, mechanizmie dziatania i skutecznosci.
WSsréd polecanych szczepdw probiotycznych znajduja sie m.in. Lactobacillus plantarum
299v, Bifidobacterium bifidum W23, Bifidobacterium lactis W51, Lactobacillus acidophilus
W22. Bakterie probiotyczne moga by¢ przyjmowane jako element codziennej diety.



2 | Kolejnym zaleceniem w leczeniu otytosci jest wprowadzenie odpowiedniej diety oraz zwie-
kszenie aktywnosci fizycznej. Dieta powinna by¢ dostosowana indywidualnie do potrzeb
pacjenta, przez lekarza lub dietetyka. Wsréd ogdlnych zalecen zywieniowych znajduje sie
ograniczenie spozycia cukréw prostych i ttuszczéw oraz wyeliminowanie wysokoprze-
tworzonej zywnosci. Warto spozywa¢ odpowiednia ilo$¢ btonnika (ok. 20-40 g/dobe) oraz
zywnosc¢ bogata w prebiotyki w celu wspomagania prawidtowej mikroflory jelit.

3 | Aby ograniczy¢ reakcje zapalne wywotane m.in nieprawidtowg mikroflorg jelitowa, zale-
ca sie uszczelnienie bariery jelitowej poprzez stosowanie preparatéw probiotycznych.
Probiotyki dzieki poprawie mikrobiomu zmniejszaja przepuszczalnos¢ bariery jelitowej dla
szkodliwych toksyn i mikroorganizméw ograniczajac tym samym stan zapalny w orga-

nizmie.

SUPLEMENT DIETY

SANPROBI

Super Formula




SYTUACJE, W KTORYCH

STOSOWANIE PROBIOTYKOW
POWINNO BYC KONSULTOWANE Z LEKARZEM:

C\W przypadku antybiotykoterapii bakterie probiotyczne powinno spozywac sie od poczatku
przyjmowania antybiotyku oraz przez okres minimum 7 dni od zakonczenia jego stosowania.
Po tym czasie, w celu odbudowania bariery jelitowej, zaleca sie dalsze przyjmowanie
probiotykéw przez co najmniej 3 miesigce, tak jak w punkcie 1 rekomendacji.

C\W przypadku stosowania niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ) i inhibitoréw
pompy protonowej (IPP) tak jak w punkcie 1 rekomendacji.

<3\Osoby majace trudnosci z utratg masy ciata, zaburzenia metaboliczne, skarzace sie na nawra-
cajace infekcje, zte samopoczucie powinny w postepowaniu diagnostycznym rozwazy¢
oznaczenie we krwi i stolcu stezenie zonuliny (badanie dostepne w Polsce), aby oceni¢ sto-
pien przepuszczalnosci bariery jelitowe;j.
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SUPLEMENT DIETY

SANPROBI Super Formula - nowoczesny, skuteczny i bezpieczny

probiotyk wieloszczepowy. Zawiera kompozycje siedmiu zywych
szczepow bakterii probiotycznych oraz dwoch prebiotykow.

Szczepy bakterii probiotycznych*:
- Bifidobacterium lactis W51

- Bifidobacterium lactis W52

« Lactobacillus acidophilus W22

- Lactobacillus casei W20

« Lactobacillus plantarum W21

« Lactobacillus salivarius W24

- Lactococcus lactis W19

Prebiotyki:
« Fruktooligosacharydy (FOS)

«Inulina &
. -

. 'Mh :

* Kolekcja mikroorganizmoéw NIZO Holandia

SPOSOB UZYCIA
Dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia: 2-4 kapsutki dziennie.
Dzieci od 3 do 12 roku zycia: 1-2 kapsutki dziennie.

Nie nalezy przekraczac zalecanej do spozycia porcji w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢
stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

SKLAD

Probiotyki: 2 szczepy Bifidobacterium lactis; Lactobacillus acidophilus; Lactobacillus paracasei;
Lactobacillus plantarum; Lactobacillus salivarius; Lactococcus lactis.

Prebiotyki: fruktooligosacharydy (FOS), inulina.

Substancje pomocnicze: amylazy, chlorek potasu, siarczan magnezu, skrobia ziemniaczana,
wanilia, siarczan manganu, maltodekstryny.

Catkowita liczba bakterii > 1.0 x 10° CFU/qg.

CFU - jednostka tworzaca kolonie bakterii.

ZAWARTOSC 40 kapsutek po 200 mg.



PROBIOTYKI
JEDNOSZCZEPOWE

Zawieraja jeden konkretny szczep probio-
tyczny, ktéry charakteryzuje pojedynczy,
ukierunkowany cel dziatania.

Wybrany szczep posiada Scisle okreslone wtas-
ciwos$ci powodujace ztagodzenie danego
objawu, wywotujac widoczny efekt kliniczny.

Probiotyki jednoszczepowe zaleca sie
przede wszystkim osobom z dolegliwosciami
uktadu pokarmowego, w tym pacjentom
z objawami zespotu jelita nadwrazliwego (IBS),
takimi jak:

- wzdecia

e zaparcia

« b6l brzucha
« biegunka

PROBIOTYKI BEZ GLUTENU, LAKTOZY, BIALEK MLEKA

SUPLEMENT DIETY

SANPROBI IS

Lactobacillus plantarum 299v

Probiotyk
zalecany

20 kapsufek

PROBIOTYKI
WIELOSZCZEPOWE

Sktadaja sie z kilku szczepdéw probiotycz-
nych, o zré6znicowanych wtasciwosciach, wy-
kazujacych szerokie spektrum oddziatywa-
nia na organizm. Odgrywaja one wazna role
w profilaktyce réznorodnych choréb ogélno-
ustrojowych spowodowanych m.in stanem
dysbiozy, a sq to:

« otytos¢
o cukrzyca typu ll
« nadcisnienie tetnicze
Przyjmowanie probiotykéw wieloszczepo-

wych zaleca sie w przypadku wystepowania
takich dolegliwosci jak:

« problemy trawienne

» migreny

« przewlekte zmeczenie

» wystepowanie zespotu metabolicznego

PROBIOTYKI BEZ GLUTENU, LAKTOZY, BIALEK MLEKA

SUPLEMENT DIETY

SANPROBI
Super Formula

Szczepy bakterii probiotycznych*:

« Bifidobacterium lactis W51

« Bifidobacterium lactis W52

« Lactobacillus acidophilus W22

« Lactobacillus casei W20

« Lactobacillus plantarum W21 Prebiotyki:

« Lactobacillus salivarius W24 « Fruktooligosacharydy (FOS)
« Lactococcus lactis W19 «Inulina

* Kolekcja mikroorganizméw NIZO Holandia

40 kapsufek

www.sanprobi.pl
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