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BRAIN WORKS Z BACOMIND™
| KURKUMINA

Suplement diety

SPOSOB UZYCIA:

Osoby doroste 3 kapsutki
dziennie podczas positku
lub wedtug wskazan lekarza.

DOSTEPNE
OPAKOWANIA:

KAPSULEK
LICAPS™
P10091

PRODUKT
BEZGLUTENOWY.

NIE ZAWIERA:

O 0

PSZENICY PRODUKTOW

MLECZNYCH
CUKROW, DROZDZY SOl
SKROBI

oraz sztucznych substancji
przedtuzajacych trwatosé,
substancji stodzacych, aromatow.
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CHARAKTERYSTYKA:

* Zaprojektowany dla prawidtowej pracy moézgu i uktadu nerwowego.

¢ Zawiera opatentowany, przebadany klinicznie ekstrakt (DER 20:1) z ziela
bakopy (Bacopa monnieri) - BacoMind™ wspierajacy pamiec i zdolnosci
poznawcze u 0sob starszych, o petnym spektrum?.

EGAN

Ginkgo Biloba (Mitorzab japoriski)
Luteina 15 mg

Innowacyjna postac ekstraktu z ktgcza kurkumy
(Curcuma longa) zawierajaca kurkuminoidy w formie
ptynnych miceli - NovaSOL® Curcumin, zapewniajaca
lepsza przyswajalnosc i wiekszg biodostepnosc

w stosunku do kurkuminoidéw w proszku®.

Zawiera choline i witamine B12 petnigce role

w funkcjonowaniu uktadu nerwowego™©2,

Zastosowanie wyjatkowych kapsutek Licaps™

o niepowtarzalnym wygladzie, zapewniajacych
ochrone sktadnikéw i ich szybsze uwalnianie, dzieki
zastosowaniu technologii Fusion.

BADANIA/
OSWIADCZENIA:

* Wzmocnienie pamieci i zdolnosci
poznawczych u oséb starszych'3.

* Zwiekszenie koncentracji.

* tagodzenie stresu i wsparcie
zdrowego snu.

¢ Utrzymanie prawidtowych funkgcji
psychologicznych.

* Wsparcie funkcji uktadu nerwowego.

* Zmniejszenie uczucia zmeczenia
i znuzenia.

DLA KOGO:

Dla osob, ktore szukajg kompleksowego
wsparcia pracy moézgu i uktadu nerwowego.

Dla osob, ktore wykonujg prace wymagajaca
skupienia mysli i koncentracji.

Dla oséb uczacych sie.
Dla osdéb starszych.

Tran Super Kompleks

BRAIN WORKS Z BACOMIND™ | KURKUMINA
Sktadniki:

Porcja zalecana do spozycia w cigqgu dnia (3 kapsutki) zawiera: %RWS*

Cholina (dwuwinian choliny) 109,8 mg

Bacopa monnieri (BacoMind™) 300 mg

Ekstrakt z ktagcza kurkumy (Curcuma longa)

zapewniajacy:

Kurkuminoidy (tacznie) 38,49 mg
Witamina B12 (metylokobalamina) 99,9 ug 3996

Frakcjonowany olej kokosowy, emulgator: polisorbat 80; substancja glazurujgca:
hydroksypropylometyloceluloza; nosniki: wosk candelilla, fosforany wapnia,
lecytyny (stonecznikowe); barwnik: koncentrat z fioletowej marchwi.

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

NovaSOL™ jest zarejestrowanym znakiem towarowym AQUANOVA AG,
Germany.

BacoMind™ jest zarejestrowanym znakiem towarowym Natural Remedies
Private Ltd.

Licaps™ jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Lonza lub jej
podmiotéw zaleznych.

Ostrzezenie: Produkt nie jest przeznaczony dla kobiet w cigzy i karmigcych
piersig. Osoby chore lub przyjmujace leki powinny przed zazyciem skonsultowac
sie z lekarzem. Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w miejscu suchym,
ciemnym, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Nie przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze

by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zrownowazona dieta oraz
zdrowy tryb zycia sg wazne.

BADANIA NAUKOWE:

Ekstrakt z bakopy BacoMind™ zawiera petne spektrum zwigzkow
aktywnych'. Jest to pierwsza na rynku forma bakopy, ktéra otrzymata
status GRAS? Mechanizm dziatania bakozyddw obejmuje wspomaganie
regeneracji neurondw poprzez zwiekszanie: aktywnosci kinazy (enzymu),
syntezy neuronalnej, komunikacji miedzy komodrkami nerwowymi -
aktywnosci synaptycznej i transmisji impulséw nerwowych?.

Bakopa, zwana réwniez Brahmi, jest tradycyjnie uzywana we wschodnich
praktykach Ajurwedyjskich przy wspomaganiu pamieci i skupienia,
szczegolnie u osob starszych.

Badanie w grupie 81 osdéb powyzej 55 roku zycia dotyczace wydajnosci
pamieci wykazato, ze suplementacja ekstraktu z bakopy - BacoMind®
w ilosci 300 mg dziennie przez 12 tygodni, wptyneta na usprawnienie
uczenia sie werbalnego (poznawanie za pomocga stowa) i zahamowanie
procesu zapominania, oceniane za pomoca testu neuropsychologicznego'.

Badanie w grupie 65 oséb w wieku 50-75 lat wykazato, ze suplementacja
ekstraktu z bakopy - BacoMind® w ilosci 450 mg dziennie przez 12 tygodni
wptyneta na zwiekszenie wydajnosci osob starszych w testach uwaznosci
i pamieci werbalnej, w poréwnaniu do oséb spozywajgcych placebo?®.

Rozpuszczalne w ttuszczach kurkuminoidy =zostaty w produkcie
poddane procesowi micelizacji, czyli umieszczone w czasteczkach
o niewielkich rozmiarach (rzedu kilkudziesieciu-kilkuset nanometréw)
i przeksztatcone w forme rozpuszczalng w wodzie, dzieki czemu stajg
sie od razu dostepne dla organizmu i sg szybciej absorbowane niz
kurkuminoidy w proszku. Do tworzenia miceli wykorzystano polisorbat
80, ktdry, jak wykazano w badaniu in vitro i in vivo, moze stymulowacd
rowniez wydzielanie chylomikronéw - czasteczek odpowiedzialnych
za transport z jelita cienkiego do uktadu limfatycznego substancji
rozpuszczalnych w ttuszczach®. Badanie w grupie 23 osdb wykazato, ze
po spozyciu jednorazowej porcji 500 mg kurkuminoidéw (zawierajacej
410 mg kurkuminy) w formie micelizowanej, przyswajalnosé¢ kurkuminy
byta 185 razy wieksza w pordwnaniu do spozycia takiej samej ilosci
kurkuminoidéw/kurkuminy w tradycyjnej formie sproszkowanej®.

Kurkuminoidy/kurkumina zawarte w korzeniu kurkumy wykazuja
wiasciwosci antyoksydacyjne®. W badaniu in vitro wykazano, ze ekstrakt
z kurkumy wykazywat wtitasciwosci przeciwutleniajgce, oceniane na
podstawie zdolnosci do niwelowania wolnych rodnikéw?”. Nadmiar wolnych
rodnikéw moze skutkowac wystgpieniem stresu oksydacyjnego i wptywac
tym samym m.in. na funkcjonowanie uktadu nerwowego®.

SUPLEMENT DIETY, Dystrybutor: Solgar Polska Sp. z 0. o.
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Kurkumina moze oddziatywac z neuroprzekaznikami w mézgu. W badaniu
na modelu laboratoryjnym wykazano, ze wptywata ona na poziomy
serotoniny (neuroprzekaznik odpowiedzialny m.in. za kontrole nastroju)
i jej metabolitdw w mdzgu podczas odpowiedzi stresowej organizmu,
co prawdopodobnie jest zwigzane z jej oddziatywaniem na receptory
serotoninowe - 5-HT1A/1B i 5-HT2C®.

Cholina jest  prekursorem neuroprzekaznika -  acetylocholiny,
przenoszacego sygnaty miedzy neuronami w osrodkowym uktadzie
nerwowym. Ponadto jest sktadnikiem waznych fosfolipidéw: lecytyny,
petnigcej role w funkcjonowaniu bton komdrkowych (w tym komodrek
nerwowych) oraz sfingomieliny, wchodzacej w sktad ostonki mielinowej
chronigcej wtékna nerwowe'®.

Cholina wraz z witaming B12 odgrywaja role w utrzymaniu prawidtowego
metabolizmmu homocysteiny - aminokwasu siarkowego. Wyniki badan
wskazujg zwigzek miedzy niskim poziomem homocysteiny a prawidtowym
funkcjonowaniem uktadu nerwowego'.

Witamina B12 wspiera funkcje uktadu nerwowego, co wynika m.in. z faktu,

ze jest niezbedna do budowy otoczki mielinowej ostaniajacej witdkna
neurondéw oraz uczestniczy w tworzeniu neuroprzekaznikow'?.,

Zastosowane w produkcie kapsutki Licaps™ posiadajg specjalna
technologie produkcji (Fusion Technology), ktéra zapewnia wysoka
ochrone sktadnikéw, dzieki szczelnemu zamknieciu dwdch czesci kapsutki
oraz szybsze uwalnianie sktadnikow, dzieki szybszemu rozpadowi
cienkiej powtoki otoczki, co moze przyspieszy¢ wchtanianie sktadnikow
aktywnych.

OSWIADCZENIA ZDROWOTNE:

* Bakopa moze wptywaé pozytywnie na modzg, wykazywac efekty
wzmachiajagce pamie¢ krotko- i dtugotrwata, pomagac zwiekszac
koncentracje.

* Bakopa moze pomagac tagodzi¢ stres i zapobiega¢ mu oraz wspierac¢
zdrowy sen.

* Bakopa wspomaga funkcje poznawcze i zdolnos¢ uczenia sie.
* Bakopa zawiera naturalnie wystepujace antyoksydanty.

* Bakopa przyczynia sie do prawidtowego krazenia krwi, co jest powigzane
z wydajnoscig mdzgu.

* Witamina B12 pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji
psychologicznych.

* Witamina B12 przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
i znuzenia.

¢ Witamina B12 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego.

* Witamina B12 i cholina pomagaja w utrzymaniu prawidtowego
metabolizmmu homocysteiny.

* Witamina B12 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego.

* Witamina B12 pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek.
* Witamina B12 odgrywa role w procesie podziatu komorek.

* Witamina B12 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego.

¢ Cholina przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
ttuszczow.

* Cholina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu watroby.
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