SKLAD SASZETKI RESPIMER NetiFlow

SPOSOB DZIALANIA

RESPIMEr

| NetiFlow ]

RESPIMER NetiFlow to system do irygacji nosa i zatok. Dzieki obfitemu, ciggtemu strumieniowi skutecznie je przeptukuje odblokowujac, oczyszczajac i tagodzac

podraznienia bton $luzowych uktadu oddechowego.

RESPIMER NetiFlow jest skuteczny we wszystkich objawach choréb nosa i zatok: uczucie zatkanego nosa, ucisk w okolicy zatok, gesta wydzielina w jamach nosa i gardta,

zalegajace skrzepy i sucho$¢ nosa.

RESPIMER NetiFlow zapewnia trwata ulge i znaczna poprawe jakosci zycia.

RESPIMER NetiFlow posiada unikalne wtasciwosci ze wzgledu na fizjologiczng formute sktadu (zblizonego do sktadu ptynu pozakomérkowego) oraz sam irygator, ktory
daje mozLliwo$¢ wyboru pomiedzy dwoma trybami ptukania nosa i zatok w zaleznosci od nasilenia objawdw i preferencji pacjenta.

ZESTAW DO IRYGACJI NOSA | ZATOK ZAWIERA

- 1butelke o pojemnosci okoto 240 ml

- 1nakretke przykrecana na butelke

- 1zakrzywiong dysze do tagodnej irygacji: ptukanie grawitacyjne

- 1prosta dysze do zastosowania z rurkg do intensywnej irygacji: ptukanie
wykorzystujace cinienie reczne

- Pojedyncze saszetki z odmierzonymi dawkami

Saszetka jednorazowego uzycia 4 g

- Kompleks 5 soli mineralnych: chlorek sodu, chlorek potasu, chlorek wapnia,
chlorek magnezu i wodoroweglan sodowy

- Kontrolowany poziom pH pomiedzy 7 a 8 (zgodnie z pH $luzéwki nosa)

- Bez konserwantow

- Jakos$¢ farmaceutyczna

- Hydrofilowa formuta, ktéra rozpuszcza sie natychmiastowo

1saszetka RESPIMER NetiFlow rozpuszczona w ok. 240 ml niegazowanej wody

mineralnej:

- Doktadnie przep jejamynosai btone $ 3 nosa

- Rozluznia $luz i usuwa wszystkie rodzaje wydzielin, skrzepdw i czynnikow
zakaznych

- Zmniejsza obrzek btony $luzowej nosa i ucisk w zatokach (dzieki cisnieniu
osmotycznemu)

- Pomaga y¢ potrzebe | ia far w przypadku
zapalenia nosa i zatok oraz alergicznego niezytu nosa
- Wspomaga pr j i obr uktadu

oddechowego (ruch migawkowy rzesek i ocz'yszczanie)
- Zapewnia dobra tolerancje poprzez system buforowy oparty na
wodoroweglanie sodu

DAWKOWANIE | CZESTOTLIWOSC STOSOWANIA

Doroslii dzieci powyzej 4 roku zycia. Stosowanie u dzieci pod nadzorem dorostych,
poza porami positkéw. Rekomendowany dla alergikéw. Moze by¢ stosowany przez
kobiety w ciazy i karmiace piersia.
- W przypadku niezytu nosa, zapalenia zatok, zapalenia nosa i zatok,
alergicznego niezytu nosa, do pielegnacji po operacjach chirurgicznych
i ogolnej higieny:
Dawkowanie: rozpus¢ 1 saszetke w ok. 240 ml niegazowanej wody mineralnej, co

pozwala przygotowac zbuforowany izotoniczny roztwér odpowiadajacy 9 g/l NaCl.

Czestotliwodé:
- W przypadku choroby lub do pielegnacji po operacjach chirurgicznych:
od 1 do 3irygacji dziennie
- W przypadku ogélnej higieny: od 2 do 3 irygacji tygodniowo.
- W razie potrzeby, w przypadku ciezkich objawow:
Dawkowanie: rozpusc¢ 2 saszetki w ok. 240 ml niegazowanej wody mineralnej,
co pozwala przygotowac zbuforowany hipertoniczny roztwdr odpowiadajacy
18 g/LNaCl.
Czestotliwo$¢: 1irygacja dziennie przez 3 do 5 dni.
Moze by¢ uzywany do higieny nosa w przypadku astmy, alergicznego niezytu nosa,
mukowiscydozy oraz przewlektego zapalenia zatok.

PORADY

Uzyj letniej niegazowanej wody mineralnej o temperaturze pokojowej. Nie uzywaj
zimnej lub goracej wody, by unikna¢ uczucia pieczenia.

Mozesz ogrzac roztwdr w butelce przez stopniowe podgrzewanie go w kuchence
mikrofalowej, w odstepach co 5 sekund. Tylko butelka moze by¢ umieszczona

w kuchence mikrofalowej: zadna inna cze$¢ irygatora nie moze by¢ umieszczona
w kuchence mikrofalowej.

Trzymaj usta otwarte podczas uzytkowania: podniebienie miekkie uszczelnia
gardto uniemozliwiajac przejscie roztworu do gardta. Oprécz stonego smaku,
ktdry moze by¢ nieprzyjemny, przypadkowe potkniecie ptynu do ptukania jest
catkowicie bezpieczne.

Reguluj przeptyw roztworu do ptukania z jednego nozdrza do drugiego ruchami
gtowy. Nawet jezeli ptyn nie przeptywa z jednego nozdrza do drugiego, ptukanie
nosa jest skuteczne.

MOZLIWE DZIALANIA NIEPOZADANE

Moze wystapic uczucie mrowienia, w takim przypadku wydtuz odstepy pomiedzy
kolejnym ptukaniem, dopdki uczucie nie zniknie.

Jedli czujesz lekki bol gtowy w trakcie lub po zakoriczeniu ptukania, moze to by¢
spowodowane niewtasciwym odgieciem gtowy. Jesli to uczucie utrzymuje sie
przerwij stosowanie.

Jesli czujesz ucisk na poziomie uszu, zaprzestan ptukania i skonsultuj sie
zlekarzem.

SRODKI 0STROZNOSCI

Nie nalezy zastepowac saszetek RESPIMER NetiFlow, wyprodukowanych

specjalnie do irygacji nosa domowego wyrobu roztworami soli spozywczej, ktére

moga zawierac zanieczyszczenia lub $rodki przeciwzbrylajace.

Nie nalezy wykonywac irygacji sama niegazowang wodg mineralna bez

dodania zawartosci 1 lub 2 saszetek RESPIMER NetiFlow (zgodnie z pozadanym

dawkowaniem). Sama woda jest hipotoniczna i moze spowodowac uczucie

zatkanego nosa.

Nie wolno zastepowac zadnego z elementéw urzadzenia.

Zastosuj saszetke bezposrednio po otwarciu. Aby zapobiec nieprawidtowemu

dawkowaniu nie wykorzystuj ponownie juz otwartej saszetki.

Tirygator moze by¢ stosowany wytacznie przez 1 osobe.

Wykonuj irygacje co najmniej 1 godzine przed wyjsciem na zimne powietrze

(ryzyko zapalenia btony $luzowej nosa).

W przypadku choroby (przeziebienie, zapalenie zatok lub zapalenie nosa i zatok),

jesli objawy utrzymuja sie dtuzej niz 10 dni, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nie nalezy stosowac irygatora:

- Jesli twoj nos jest catkowicie zablokowany Lub cierpisz na powazne
krwawienie z nosa

- Jeslimasz infekcje ucha, takg jak zapalenie ucha, korek woszczynowy lub
niedawno przeszedtes operacje ucha

- Jesli masz problemy z utrzymaniem réwnowagi

Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie uzywac saszetek po uptywie terminu waznosci.

Nie uzywac, jesli opakowanie stracito swoj pierwotny wyglad.

RESPIMER NetiFlow®. Opatentowany. Wyprodukowany we Francji.

Wyréb medyczny nie wymaga szczegélnych warunkéw przechowywania
dotyczacych temperatury.

PRZYGOTOWANIE | MONTAZ IRYGATORA

SPOSOB ZASTOSOWANIA

Wybierz sposéh zastosowania zgodnie ze swoimi preferencjami i stopniem
nasilenia objawoéw:

O0BJAWY O UMIARKOWANYM
NASILENIU LUB PRZEWLEKLE:
Pierwsza metoda montazu

OBJAWY CIEZKIE:
Druga metoda montazu

INTENSYWNA
IRYGACJA:
Ptukanie
wykorzystujace
cisnienie reczne

£AGODNA
IRYGACJA:
Ptukanie
grawitacyjne

Butelka i zakrzywiona koricéwka powinny by¢
skierowane ku dotowi

Przytrzymanie butelki reka umozliwi
wptyniecie ptynu do otworu nosowego dzieki
sile grawitacji

Butelka i prosta koricowka powinny by¢
skierowane do géry

Scigniecie butelki reka umozliwi wptyniecie
ptynu do otworu nosowego

Przed rozpoczeciem korzystania z irygatora po raz pierwszy, kazda czes¢ powinna
zostac umyta przy uzyciu wody z mydtem, a potem optukana.

« Umyjrece.

Wsyp zawarto$¢ 1 lub 2 saszetek do butelki.

Napetnij butelke ok. 240 ml niegazowanej wody mineralnej o temperaturze
pokojowej.

« Do tagodnejirygacji: * Dointensywnej irygacji:
Przykre¢ nakretke do butelki, Przymocuj rurke zanurzeniowg
a nastepnie docisnij zakrzywiong u dotu nakretki i umie$¢ w otworze
dysze. butelki. Przykre¢ nakretke
zrurka zanurzeniowg do butelki,
a nastepnie docisnij prosta dysze.
Pierwsza metoda montazu: Druga metoda montazu: ptukanie
ptukanie grawitacyjne pod ci$nieniem recznym
~ zakrzywiona dysza F prosta dysza
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Wyreguluj natezenia przeptywu: 1 kropla” dla Sredniego strumienia, .3 krople”
dla petnego strumienia.
« Wstrzasnij butelka zatykajac wczesniej palcem otwdr dyszy.

STOSOWANIE

Wybierz sposob zastosowania i odpowiednig dysze.
Pochyl sie nad zlewem i przechyl gtowe na bok.
Otwodrz usta i kontynuuj normalne oddychanie przez usta przez caty czas trwania
ptukania nosa lub zatok.
Przyt6z koricdwke dyszy do gérnego otworu nosowego tak, by uszczelni¢ otwor
nosa.
Delikatnie $cisnij butelke by rozpoczac irygacje:
- dladorostych, uzyj od 60 do 120ml na kazde nozdrze wedtug podziatki
na butelce,
- dladzieci, ustaw przeptyw strumienia w pozycji 1 kropla" i uzyj 60ml na
kazde nozdrze.
« Przechyl gtowe by usunaé resztki roztworu z jam nosowych i delikatnie
wydmuchaj nos.
« Oproznijirygator z resztek roztworu.
Przy pierwszym ptukaniu nosa czy zatok, moze wystapic uczucie ,zanurzenia', ktore
nie powinno Cie niepokoic. To uczucie jest normalne i ustepuje podczas kolejnych
Zzastosowari.

UTRZYMANIE W CZYSTOSCI

Po kazdym uzyciu:

- zdemontuj urzadzenie

- wyptucz kazda czes¢ czysta woda lub woda z mydtem, a nastepnie doktadnie
przeptucz

- wytrzyj recznikiem papierowym lub czysta szmatka lub wysusz na powietrzu

- przechowuj urzadzenie w czystym i suchym miejscu.

ODKAZANIE

Dezynfekcje irygatora przeprowadzaj raz w tygodniu. Zdemontuj urzadzenie

i zanurz wszystkie czesci urzadzenia w: rozciericzonym occie (rozciericzony pot

na pot zwoda) lub w 70% alkoholu. Pozostaw na 5 minut. Wyptucz i wysusz kazda
czese.

Irygator moze by¢ dezynfekowany zgodnie z ponizszymi metodami, zwtaszcza dla
pacjentéw ze specjalnymi wymaganiami higienicznymi:

Metoda termiczna: uzyj parowego sterylizatora zgodnie z instrukcja producenta.
Metoda chemiczna: uzyj tabletek do dezynfekcji zgodnie z instrukcja producenta.
Wymien urzadzenie RESPIMER NetiFlow jesli jakakolwiek czes$¢ stracita

swoj pierwotny wyglad lub po 4 h od rozpoczecia uzyt
- Producent:
i Laboratoire de la Mer
“ 1ac|b?rat0] re ZAC de la Madeleine
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