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4 wyselekcjonowane, naukowo przebadane szczepy bakteryjne: o Q) ° 10
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+ regulacja uktadu odpornosciowego dziecka [4] R S
+ prewencja wystapienia atopii u dziecka z grupy ryzyka [3] Op IA R Czas aktywacji

+ dla niemowlat z atopowym zapaleniem skory [2] i alergiami [3]

+ redukcja wzdecizapar¢ w czasie cigzy oraz zmniejszenie kolek u niemowlat [1]

« wptyw na réwnowage komérek Th, regulujgcych procesy zapalne [2]

+ przygotowanie mikrobiomu jelitowego matki przed porodem

Zalecane dzienne spozycie:

Niemowleta (od 1. dnia zycia): wymieszac zawartos$¢
1 saszetki OMNI-BiOTiC® PANDA z 1 tyzkg wody o tem-
peraturze pokojowej (nie wyzszej niz 40°C), odczeka¢ min.
10 minut w celu aktywacji produktu i przed podaniem
ponownie wymieszac. Mieszanke podawac raz dziennie
za pomoca np. strzykawki/pipetki bezposrednio do ust
dziecka lub nanie$¢ na brodawke sutkowga podczas kar-
mienia piersia.

Jesli dziecko nie jest karmione piersia, zaleca sie doda-
wac¢ OMNI-BiOTiC® PANDA do butelki (nie podgrzewac
do temperatury >40°C).Nie ma koniecznosci podania
catej porcji jednorazowo - mozna jg podzieli¢ na kilka
mniejszych w ciggu dnia.

Kobiety w 11l trymestrze cigzy: wymieszac 1 saszetke
OMNi-BiOTiC® PANDA z ok. 125 ml wody (max. 40°C) odcze
ka¢ min. 10 minut w celu aktywacji produktu, nastepnie po-
nownie zamieszac i wypi¢. Spozywac raz dziennie na czczo.

Okres stosowania: U kobiet w cigzy zaleca sie codziennie
stosowanie rozpoczynajgc od Il trymestru cigzy, szczegdlnie
jesliwystepuje rodzinna sktonno$¢ do choréb alergicznych,
astmy lub atopowego zapalenia skory. U dzieci zaleca sie
codzienne stosowanie od pierwszego dnia zycia, przez
okres od 3 do 12 miesiecy.
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Sktadniki:

4 szczepy bakteryjne, co najmniej 3x10° CFU* w jednej porcji
Lactococcus lactis W58

Bifidobacterium lactis W52

Bifidobacterium lactis W51

Bifidobacterium bifidum W23

*CFU = jednostki tworzace kolonie zywych
bakterii jelitowych

Indywidualna matryca prebiotyczna:
skrobia ryzowa, maltodekstryna

Gwarancja zywotnosci i zdolnosci reprodukcyjnych
bakterii az do konca daty przydatnosci do spozycia.

Polecamy stosowac w potaczeniu z:
OMNIi-LOGIC® IMMUNE

(w celu wsparcia odpornosci)
OMNI-BiOTiC® 6

(w celu uzupetnienia mikrobioty).
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Czynniki wptywajgce na rozwdj alergii i atopii u dzieci

Czestym problemem skérnym pojawiajgcym sie u niemowlat i matych dzieci jest wyprysk atopowy. Ba-
dania naukowe potwierdzajg, ze probiotykoterapia ma realny wptyw na uktad odpornosciowy dziecka,
atym samym znacznie przyczynia sie do zmniejszenia wystepowania atopowego zapalenia skéry [2]. Na rozwdj atopii
i alergii u dzieci majg wptyw nie tylko czynniki genetyczne, zanieczyszczenie Srodowiska, infekcje wirusowe, ale takze

ubogi lub dysbiotyczny sktad mikrobioty jelitowej.

Jak chroni¢ dziecko przed rozwojem alergii i atopii?

1000 pierwszych dni zycia dziecka, czas od poczecia do 2 roku zycia, to kluczowy okres dla rozwoju mikrobioty jelitowe;.
Wiasciwe postepowanie w tym czasie moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko rozwoju alergii i atopii u dzieci.

Szczegdlnie zaleca sie zadbac o:
« unikanie dymu tytoniowego
* rozwazne stosowanie antybiotykoterapii

« podtrzymanie laktacji do min. 6 miesigca zycia dziecka

+ stopniowe wprowadzanie potencjalnych alergenéw do diety dziecka po ukoriczeniu 4-6 miesigca zycia

+ probiotykoterapie, zwtaszcza w przypadku porodu drogg cesarskiego ciecia oraz karmienia mieszanka zastepcza

Probiotykoterapia w prewencji alergii i atopii u dzieci

OMNIi-BiOTiC® PANDA to wieloszczepowy probiotyk wy-
kazujgcy korzystny wptyw prewencyjny oraz zmniejszenie
objawoéw choréb alergicznych, co zostato potwierdzone w
randomizowanym, zaslepionym podwdjng prébg i kontro-
lowanym placebo badaniu klinicznym ,Panda study” [3].
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Placeln 'OMNi-BIOTIC® PANDA

Po 3 miesigcach terapii OMNIi-BiOTiC® PANDA odnotowano
znaczgce zmniejszenie wystepowania egzemy w poréwnaniu
do grupy placebo.

Atopie i egzemy czesto sg wynikiem dominujgcej odpo-
wiedzi immunologicznej Th2. Niniejsze badanie pokazato,
ze podawanie probiotyku OMNi-BiOTiC® PANDA w czasie
cigzy i w pierwszym roku zycia pozytywnie wptywa na
wczesng kolonizacje jelit dziecka. Uzyte bakterie probio-
tyczne regulug uktad odpornosciowy poprzez zmniejszenie
prozapalnych interleukin (IL).
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Po 3 miesigcach przyjmowania OMNi-BiOTiC® PANDA, IL-5, jak
iIL-13 zostaly znaczgco obnizone u noworodkéw, co jest zwigzane
z pozytywna modulacjg uktadu odpornosciowego.

Zrédta: [1] H. Hofmann. Probiotikum gegen Verdauungsbeschwerden in der Schwangerschaft. Gynakologie & Geburtshilfe 2015. [2] Panduru M et al. Probiotics
and primary prevention of atopic dermatitis: a meta-analysis of randomized controlled studies. ] Eur Acad Dermatol Venereol 2015;29:232-42. [3] Niers L., The
effects of selected probiotic strains on the development of eczema (the PandA study), Allergy. 2009; 64: 1349-1358. [4] Kim H. K. et al. Probiotic supplementation
influences faecal short chain fatty acids in infants at high risk for eczema. Benef Microbes 6(6) 2015: 783-790. [5] Nylund L., Nermes M., Isolauri E., Salminen S., de
Vos WM, Satokari R. Severity of atopic disease inversely correlates with intestinal microbiota diversity and butyrate-producing bacteria. Allergy. 2015 Feb;70(2):241-4.
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