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suplement diety

Jak moiesz wspiera¢ zdrowie i prawidlowy rozwoj

dziecka?

Dziecko to Twoj najwiekszy skarb. Troszczysz sie o nie od pierwszych

chwil Zycia. Zastanawiasz sie kim bedzie, co osiagnie i pragniesz

K. 11 wspierac jego prawidfowy rozwdj. Zadbanie o wiasciwy poziom

niezbednych sktadnikéw odiywezych to pierwszy prezent, jaki
mozesz daé Swojemu dziecku.
1000 pierwszych dni zycia, czyli okres od poczecia do 2. urodzin dziecka,
jest unikalnym czasem, w ktorym ksztattuje sie jego przyszle zdrowie.
Twéj Swiadomy Wyhor sprawia, ze siegasz po to co NAJLEPSZE.
Dziekujemy, ze wybratas supl diety O d®.

M;l:ka_ﬂmegamed“ wspiera dzieci w najwazniejszym okresie 1000 pierwszych dni
ich zycia.

PIERWSZYCH
DNI ZYCIA

Jakie sktadniki odiywcze powinny by¢ dodatkowo przyjmowane
w czasie cigzy?

Podstawowym Zrodtem skladnikéw odzywczych dla Ciebie i dziecka jest zdrowa i dobrze
zbilansowana dieta. Zmiany zachodzace w organizmie kobiety cigzarnej powodujg
ograniczenie biodostepnosci wielu sktadnikéw diety, a obecnoéc rozwijajacej sie ciazy
znaczgco zwieksza zapotrzebowanie na niektdre z nich.

Polskie Towarzystwo Ginekologiczne wskazuje na 5 skfadnikow, ktore maja
jednoznacznie udowadniony, pozytywny wphyw w okresie ciazy.” 53 to:

1. DHA 2. Foliany 3. Witamina D 4. Jod 5. Zelazo

Znaczenie poszczegblnych sktadnikéw odiywczych

DHA, to co najlepsze z Omega-3

DHA (kwas dokozaheksaenowy) jest waznym skfadnikiem komdrek nerwowych
i siatkowki oka, Spoiywanie kwasu dokozaheksaenowego (DHA) przez matke
wspomaga prawidtowy rozwd] moézgu i oczu u ptodu i niemowlat karmionych piersia.’
Bardzo waine jest Zrédio DHA. Dla kobiet w cigzy idealne jest DHA pochodzenia
rodlinnego z alg.

Potwierdza to:

- Polskie Towarzystwo Ginekologiczne®

»Ryzyko zanieczyszczenia metalami cigezkimi, dioksynami oraz polichlorowanymi
bifenylami (PCB), ktdre mogq byé szkodliwe dla pfodu jest wyeliminowane, gdy
DHA pochodzi z bezpiecznych Zrodef | jest kontrolowany. Bezpiecznym Zrddtem jest
DHA uzyskiwany z mafych ryb orez z alg rodzaju Schizochytrium sp., hodowanych
w sztueznych warunkach.”

Foliany ztozone (ActiFolin®)

Uzupefniajqce spoiycie kwasu foliowego zwigksza poziom foliandw u matki. Niski
poziom folianow u matki jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej
u rozwijajacego sie ptodu.?

Kwas foliowy jest tradycyjnym Zrodiem foliandw. Jak sie okazuje niestety nie
wszystkie kobiety majg szanse na przyswojenie niezbednych dla dziecka folianow
z kwasu foliowego. Problem z metabolizmem kwasu foliowego moie dotyczyc
nawet 50% kobiet.* Doskenatym rozwigzaniem dla wszystkich kobiet i dodatkewym
zabezpieczeniem jest specjalnie opracowana, opatentowana, wysoko przyswajalna,
zlozona forma foliandw.”

Witamina D

Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw oraz pomaga
w prawidtowym wchfanianiu wapnia i fosforu. Nowe doniesienia sugerujg zasadnosc
suplementacji witaming D w dawce 2000 j.m. na dobe u kobiet planujgcych cigze,
cigzarnych i karmigcych.™®

Jod

Jod pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Podczas ciazy
wzrasta zapotrzebowanie na jod, co spowodowane jest m.in. utrata jodu przez nerki
oraz zapotrzebowaniem ptodu.’

Zelazo

Zelazo jest jednym z najwainiejszych mikroelementéw w organizmie niezbednym
do jego prawidlowego funkcjonowania — pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych
krwinek i hemoglobiny oraz prawidtowym transporcie tlenu w organizmie. W stanach
zwiekszonego zapotrzebowania organizmu na zelazo np. w cigiy, kiedy dieta nie w petni
pokrywa potrzeby cigzarnej kobiety, moze dojs¢ do niedoboru tego pierwiastka.
Dlatego bardzo wazne jest przyjmowanie Zelaza w cigzy.

MNalezy pamietac, e zréwnowaiony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia majg istotne
znaczenie.

Co wyréinia produkty Omegamed® Optima i Omegamed® Optima
Forte?

Produkty Omegamed® Optima | Omegamed® Optima Forte to preparaty opracowane
specjalnie dla kobiet w ciazy i matek karmigcych. Optymalny skiad, opracowany
z udziatem specjalistow zapewnia codzienna porcje pieciu skiadnikow o doskonatej
jakosci i wysokie] przyswajalnosci.

Produkty Omegamed® Optima i Omegamed® Optima Forte zawierajg wysoko
przyswajalne, opatentowane, aktywne formy nastepujacych sktadnikéw

+ DHA z alg (Life’'s DHA®) — wiecej informacji na drugiej stronie
ulotki

= Actifolin® - zawiera wysoko przyswajalng, opatentowana,
gotowg do wykorzystania przez organizm, aktywna forme folianu
IV generacji. Stanowi dodatkowe zabezpieczenie dla wszystkich
kobiet, szczegélnie tych, ktére mogg mie¢ problem z przyswajaniem  A~t=iFo|in
foliandw z kwasu foliowego., Wyrdinia go wysoka wchianialnosé
i biodostepnosd™. ActiFolin® posiada status bezpieczeristwa GRAS
(Generally Recognized as Safe) przyznawany przez FDA (Agencje
Zywnosci i Lekdw).
= Zelazo (Actiferol Fe®)
Opracowane specjalnie dla kobiet w cigzy i niemowlat od pierwszych

dni 2ycia. Actiferol Fe® to zelazo w formie biatego proszku, bez Actifel"o‘r—h

metalicznego smaku i zapachu, ktére wyrdinia wysoka skutecznosc
dziatania i doskonata tolerancja: nie poteguje mdtosci cigizowych,
bélow brzucha, zaparé oraz nie powoduje ciemnego zabarwienia
zebow,
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Innowacyjna, opatentowana forma DHA w produktach Omegamed®

Typowym zrodiem DHA sa ttuste ryby morskie. Ryby pozyskuja DHA, zywigc sie algami

morskimi, ktore sg pierwotnym Zrodiem DHA.

Schemat pozyskania DHA z tvpowegn irodia
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Uwaga! Ryby morskie mogg kumulowac substancje szkodliwe zwigzane z zanieczyszczeniem
zbiornikéw wodnych, takie jak: dioksyny, rte¢ metylowana, polichlorowane bifenyle (PCB).
W produktach Omegamed?® zawarty jest czysty, idealny DHA, z pierwotnego #radfa. Jest
to DHA pozyskiwany bezposrednio z alg morskich hodowanych w kontrolowanych wa-
runkach, poza zbiornikami morskimi.
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Schemat pozyskania DHA z go zrodia
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Opatentowany proces technologiczny zapewnia brak kontaktu z poten-
cjalnie niebezpiecznymi zanieczyszczeniami wystepujgcymi w Srodowisku
naturalnym, takimi jak: dicksyny, rte¢ metylowana, polichlorowane bife-
nyle (PCB). Bezpieczenstwo DHA z alg (Life's DHA®) zawartego w produk-
tach Omegamed® potwierdza tradycja jego stosowania w Zywnosci dla
niemowlat oraz w preparatach dla kabiet w cigzy, w innych krajach takich
jak np. USA.

Informacje o produktach

Omegamed® Optima FORTE ‘ Omegamed® Optima
Zawiera nastepujace skiadniki aktywne: Zawiera nastepujgce skiadniki aktywne:
1. DHA (600 mg w 3 kapsutkach), 1. DHA (200 mg),

2. Foliany zlozone ActiFolin®: 2. Foliany zlozone ActiFolin®:
kwas foliowy 400 pg i aktywna forma kwas foliowy 400 pg i aktywna forma
folianu (400 pg), folianu (400 pg),

3. Witamina D (2000 j.m), 3. Witamina D (2000 j.m),

4. Jod (200 pg), 4. Jod (200 ug),

5. Zelazo (30 mg). 5.2elazo (30 mg).

Zowiera wiecej DHA z alg (Life’s DHA®) w
dziennej porcjfi w poréwnaniu z Omegamed™

Optima.
90 kapsulek DHA + 30 tabletek optima | 30 kapsutek DHA + 30 tabletek optima
(miesigc stosowania) (miesigc stosowania)

Suplementy diety Omegamed® Optima zawieraja:
= kapsutki DHA,

= tabletki optima (foliany zfozone ActiFolin®,
witamina D, jod, zelazo).

Polecamy takze inne preparaty w linii Omegamed®:
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Omegamed® Odpornosé
N dla dzieci w réznym wieku, juz powyzej pierwszego roku rycia S

SprawdZ na omegamed.pl jakie jeszcze korzysci moga daé produkty Omegamed.
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