Informacja o preparacie

|NO :O |_|C®Combi

Myo-inozytol, d-chiro-inozytol i kwas foliowy
Suplement diety
Kapsutki zelatynowe miekkie

DLA KOBIET PLANUJACYCH POWIEKSZENIE RODZINY

INOFOLIC® Combi to suplement diety zawierajgcy dwie formy izomeryczne inozytolu:
myo-inozytol, d-chiro-inozytol oraz kwas foliowy.

Sktadniki te zaleca sie stosowad celem zapewnienia niezbednych ich ilosci w organizmie
kobiety w okresie, w ktérym planuje ona powiekszenie rodziny, gdy ich spozycie wraz
z pokarmami jest niewystarczajace.

Inozytol to substancja z grupy witamin B. Najczesciej spotykang w przyrodzie forma
jego wystepowania jest myo-inozytol.

Kwas foliowy bierze udziat w procesie podziatu komérek oraz pomaga w prawidtowej
produkgji krwi.

Uzupetniajace spozycie kwasu foliowego zwieksza poziom folianoéw u matki.

Niski poziom folianéw u matki jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej
u rozwijajgcego sie ptodu.

Korzystny efekt wystepuje w przypadku codziennego uzupetniajgcego spozycia dawki
wynoszacej 400 ug kwasu foliowego przez co najmniej jeden miesigc przed poczeciem
i maksymalnie trzy miesigce po poczeciu.

Zalecana dzienna porcja do spozycia:

2 kapsutki (1 kapsutka 2 razy na dobe).

Aby zapewni¢ statg podaz inozytolu, rekomenduje sie spozycie dwoch kapsutek dziennie
w odstepie 12 godzin.

Sktadniki: Zawartos¢ w 2 kapsutkach
Myo-inozytol 1100 mg

D-chiro-inozytol 27,6 mg

Kwas foliowy 400 um (200 % RWS*)

*RWS — Referencyjna Wartos¢ Spozycia



Sktadniki:

Myo-inozytol; olej sojowy; (otoczka kapsutki) zelatyna wotowa; stabilizator: glicerol;
emulgator: lecytyny — lecytyna sojowa; estry kwaséw ttuszczowych i poliglicerolu;
substancja wypetniajaca: triglicerydy sredniotancuchowe; substancje zageszczajace:
mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych; d-chiro-inozytol; barwnik: tlenki

i wodorotlenki zelaza; kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy).

Ostrzezenia:

Przechowywa¢ w sposdb niedostepny dla matych dzieci.

Nie spozywac po uptywie daty minimalnej trwatosci.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako zamiennik zréznicowanej diety.
Zbilansowana i zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia sg wazne.

Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Przechowywanie:
Przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej (15-25°C).

Dostepne opakowanie:
60 kapsutek zelatynowych miekkich.
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