Ulotka informacyjna
SUPLEMENT DIETY

ISKIAL /e

Organizm cztowieka nieustannie narazony jest na réznego rodzaju czynniki, ktére wptywaja na jego
odpornos$¢. Zmieniajaca sie pogoda, stres dnia codziennego, niedostateczna ilos¢ snu czy skutki niewtasciwej
diety nie sg obojetne dla naszej kondycji i samopoczucia. Wielu z nas odczuwa niekorzystne skutki obnizonej
odpornosci.

ISKIAL od wielu lat wspiera odpornos¢ Polakdw. Czerpigc ze swojego do$wiadczenia
i w zgodzie z najnowszymi rekomendacjami, przedstawia:

NOWOSC! ISKIAL W PLYNIE
o Kompleksowa formuta, ktéra faczy w sobie olej z watroby rekina
i wysoka zawartos¢ witaminy D,.
® Skoncentrowana postac ptynu pozwala na podanie matej porcji dziecku
a takze osobie dorostej.
e Nie zawiera sztucznych barwnikéw, konserwantéw i cukru.

Olej z watroby rekina jest najbogatszym, naturalnym zrédtem cenionych, biologicznie aktywnych
substancji - alkilogliceroli. Preparat ze wzgledu na zawartos¢ witaminy D, pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

|
MALO PLYNU BEZ SZTUCZNYCH BARWNIKOW
DO PODANIA ' BEZ KONSERWANTOW
BEZ CUKRU

Zalecenia do stosowania preparatu ISKIAL z uwagi na zawarto$¢ witaminy D,

® w stanach obnizonej odpornosci,

® w czasie przesilenia i ostabienia organizmu,

o w wypadku wzmozonej aktywnosci fizycznej,

e dodatkowo u dzieci w celu wspomagania prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci.

Dobierz odpowiednia porcje.

e waga_Lporcia diema | otz atrobyroina |_Wiamina _

ok. 18 kg 1ml 09¢g 400 j.m.
7+ ok. 24 kg 1,25 ml 1,19 500 j.m.
10+ ok. 36 kg 2ml 1,89 800 j.m.
12+ > 45 kg 2,5ml 2,29 1000 j.m.

Dorosli >> 60 kg 5ml 4,49 2000 j.m.



ALKILOGLICEROLE wystepuja rowniez w organizmie cztowieka.
Alkiloglicerole znajduja sie w': mleku kobiet karmigcych, szpiku kostnym, watrobie, $ledzionie.

WITAMINA D:

90% Polakéw ma niski poziom witaminy D w organizmie.?

Najnowsze rekomendacje odnosnie przyjmowania witaminy D w srodkowoeuropejskiej szerokosci
geograficznej wynosza?:

Dzieci i nastolatki (3. r.z. =18. r.z.) 600-1000 j.m. /dobe (15-25 pg/dobe).

Dorosli (>18. r.z. - 65. r.2.) 800-2000 j.m /dobe (20-50 pg/dobe) - zaleznie od masy ciata,
w okresie od wrzesnia do kwietnia lub przez caty rok, jesli synteza skérna jest niewystarczajaca.
Osoby w wieku podesztym (>65. r.z.) 800-2000 j.m /dobe (20-50 ug/dobe) u oséb w wieku
podeszlym przez caly rok, z uwagi na gorszg skutecznos¢ wytwarzania witaminy D w skérze.

Dziatanie witaminy D:
e pomaga w prawidiowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego,
® pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdéw,
® pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni,
@ jest potrzebna do prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.

Przechowywanie

Przechowywac w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w sposéb
niedostepny dla matych dzieci. Po otwarciu przechowywaé w loddwce. Spozy¢ w ciagu 40 dni od pierwszego
otwarcia.

Ostrzezenia i inne informacje

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢
stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Istotne jest prowadzenie zdrowego stylu zycia

i stosowanie zréznicowanej diety dostarczajacej organizmowi wystarczajacq ilos¢ sktadnikdéw odzywczych.
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