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Supplementation with Bovine Colostrum Decreases Intestinal Permeability and
Stool Concentrations of Zonulin in Athletes.

M. Hatasa i in. (2017)
Dostep online: DOI: 10.339(C

Podwajnie Slepa préba, kontrolowana placebo

Dawka badana: Colostrum Genactiv 500 mg, suszony banan 500
mg, 2x dziennie przez 20 dni

Placebo: serwatka 500 mg, banan suszony 500 mg, 2x dziennie

przez 20 dni

16 zdrowych zawodnikbw MMA, ptci meskiej, Srednia wieku 27,5
lat

Testy oceniajgce stan bariery jelitowej: test L/M i test z zonuling.

Cel badania:
Celem badania byta ocena wptywu suplementacji
colostrum bovinum na parametry zwigzane z
przepuszczalnoscia jelit w grupie sportowcow w
szczytowym okresie przygotowan do zawodow.

Uczestnicy:

Grupa 16 zdrowych ochotnikéw ptci meskiej
w wieku od 20 do 43 lat (mediana = 26 lat,
$rednia = 27,5 lat) zostata wybrana losowo
sposréd 40 zawodnikdéw mieszanych sztuk
walki, aktywnie trenujgcych w srodku
sezonu zawoddw. Podczas badania jedna
osoba z grupy kontrolnej odpadta (termin
zbiegt sie z terminem zawodow sportowych).

Grupa badana - 8 os6b

Colostrum Genactiv 500mg
+ banan suszony 500mg

Grupa kontrolna - 7 os6b 20 dni suplementacji. Jedna

saszetka doustnie rano i
ﬁ jedna wieczorem; obie
—Qﬁ dawki przyjmowano 30 min
d itkiem.
Placebo - serwatka 500mg + przed positkiem

banan suszony 500mg

Testy:

Test: Laktuloza i mannitol (L/M) Test: Zonulina

Jesli Sciste potgczenia miedzykomorkowe w jelitach sg Oznaczenie stezenia zonuliny to kolejne przydatne
uszkodzone lub rozluznione, wydalanie z moczem badanie w ocenie funkcjonowania bariery jelitowe;j.
laktulozy w stosunku do mannitolu wzrasta. Réznicowy Wzrost poziomu zonuliny w kale uznawany jest za
test wchtaniania cukru mozna uznac za bezposredni marker rozszczelnienia jelita.

wskaznik przepuszczalnosci jelit.



Wyniki:
Na podstawie literatury i doswiadczen wiasnych ustalono normy dla laktulozy i mannitolu.
Srednie wartosci testu L/M w grupie otrzymujacej placebo lub Colostrum.
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plocebo COLOSTRUM

Srednia wartos$é testu L/M w grupie suplementowanej Colostrum spadta o 70%.

» Brak efektéw ubocznych
Dane z wywiadu i kwestionariusza wskazujg, ze zaden z uczestnikoéw grupy
otrzymujgcej Colostrum nie zgtosit zadnych istotnych skutkéw ubocznych zwigzanych
z suplementacjg ze strony uktadu pokarmowego.

o Spadek przepuszczalnosci jelit
Suplementacja Colostrum spowodowata znaczny spadek przepuszczalnosci jelit.
Zmiany przepuszczalnosci (A) po interwencji w poréwnaniu z wartoscig wyjsciowg w
grupie otrzymujacej placebo i siare byty znaczaco rézne. Srednia warto$¢ testu L/M w
grupie suplementowanej Colostrum spadta o 70%.

* 100% skutecznosci
Roznicowy test absorpcji laktulozy obnizyt sie we wszystkich przypadkach do
okreslonego z géry normalnego zakresu odniesienia (L/M < 0,035) po suplementac;i
siary.

Whnioski:

Nasze badanie wykazato, ze suplementacja colostrum zmniejszyta
wczesniej podwyzszong przepuszczalnosc jelitowg i byta w stanie
przywrocic jg do normy w mniej niz 3 tygodnie, stosunkowo
niewielka dawka. Suplementacja colostrum réwniez zmniejszata
stezenie zonuliny w jelitach, co moze byc¢ korzystne przy
przywracaniu wtasciwego stanu bariery jelitowe;j. Przejdz do badania
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